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Актуальность исследования: уже не первый год идет борьба с новой коронавирусной ин-
фекцией, которую Всемирная организация Здравоохранения (ВоЗ) в 2020 году объявила пан-
демией. За этот период появились новые штаммы вируса, были созданы 24 вакцины, среди 
которых как отечественные, так и зарубежные, постоянно меняются и добавляются клиниче-
ские рекомендации. однако, на сегодняшний день кроме глюкокортикостероидов, использую-
щихся чаще всего, было продемонстрировано очень мало методов лечения, которые снижают 
продолжительность заболевания и смертность от CovID-19 [1, 4, 5, 6]

цель исследования: обзор актуальной литературы, исследование Ивермектина, как препа-
рата для лечения новой коронавирусной инфекции.

Материалы и методы: зарубежные статьи библиотеки «Natoinal library of medicine» не 
позднее 2021 года, результаты исследования этого лекарственного средства, где он применялся 
в качестве лечения Covid-19 в иностранной статье с выборкой свыше 200 пациентов [2], кли-
нические случаи, описанные нами у 12 пациентов, среди которых все имели типичную клини-
ческую картину заболевания CovID — 19 и положительный ПЦР — тест, подтверждающий 
диагноз. также выполнялась компьютерная томография, по данным которой: 4 случая менее 
25 % (Кт-1), 5 случаев имели поражение легких 25–50 % (Кт-2), 3 случая более 75 % (Кт-3). 
После приема Ивермектина пациенты, имеющие Кт — 2 и Кт — 3 почувствовали улучшение, 
наступившее через 3 дня, тем у кого имелось поражение менее 25 % положительная динамика 
ощущалась через сутки. Все отмечали уменьшение миалгии, исчезновение головной боли, а 
температура не превышала субфебрильные значения

Результаты и обсуждение в статье, опубликованной в июне 2021 года в Американском 
журнале говорится о том, что использование этого препарата значительно сокращает частоту 
летальных исходов и снижает число прогрессирующих тяжелых заболеваний, а безопасность 
и низкая стоимость предполагают оказание значительного влияния на пандемию sARs-
Cov-2 во всем мире [3]. тестирование противовирусных эффектов ивермектина на животных 
и, тем более, на людях очень ограничено, но имеющиеся данные выглядят очень перспективно. 
Помимо того, что вирусные инфекции имеют огромное влияние на жизнедеятельность одного 
пациента, например, психику, респираторную и сердечно-сосудистую системы, повреждение 
непосредственно пораженной вирусом ткани или органа, они остаются одной из основных 
причин экономических потерь в медицине и сельском хозяйстве, поэтому следует использо-
вать имеющийся потенциал для определения эффективности этого лекарственного средства в 
качестве дополнительного противовирусного препарата с помощью проведения рандомизиро-
ванных контролируемых испытаний с двойным или тройным «слепым» контролем.

Выводы: на сегодняшний день имеющиеся данные отражают положительные перспективы 
использования этого лекарственного средства, а приведенные результаты свидетельствуют о 
целесообразности проведения более крупных исследований, например, плацебо-контролируе-
мых.
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