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Актуальность исследования: хроническое употребление алкоголя является ведущей 
причиной хронических заболеваний. В настоящее время в популяции растёт как алкогольная 
зависимость, так и последствия хронического употребления алкоголя. По литературным дан-
ным одной из основных причин алкогольной зависимости является стрессорное воздействие 
на организм. [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8].

цель исследования: изучение роли раннего постнатального стресса в этиологии алко-
гольной зависимости и поиск новых мишеней для фармакологической коррекции.

Материалы и методы: нами была осуществлена модель раннего постнатального стресса. 
Было получено 10 самок крыс линии Вистар, массой 250 ± 10 г. Из потомства этих самок были 
сформированы 2 экспериментальные группы: группа стрессированных крыс (группа А), 
n = 10 и контрольная (группа В), n = 5. Для моделирования стресса раннего возраста крысят 
ежедневно отлучали от матери со 2-го по 12-й дни постнатального периода. Для исследования 
выработки пристрастия к алкоголю использовался методом добровольной алкоголизации 5 % 
раствором этанола. Продолжительность эксперимента составляла 7 дней. Каждое животное 
содержалось индивидуально и имело доступ к бутылкам с жидкостью. Поилки с жидкостью 
оставались на месте в течение 2 часов, после регистрировался объём жидкости.

Статистическая достоверность результатов проверялась в программе GraphPad Prism 8.0.1. 
Статистическую значимость различий признавали при значении р < 0,05.

Результаты: на первый день исследования статистически значимых отличий в потребле-
нии раствора этанола и воды у группы контроля и стрессированных крыс не наблюдалось. На 
третий день исследования были получены достоверные различия в объёмах потребляемой 
жидкости. У стрессированных животных объём раствора этанола (0,57 ± 0,065) чем у кон-
трольной группы (0,41 ± 0,10) (p < 0,05). На 7 день объём выпитого раствора этанола у группы 
стрессированных животных уже составил (1,6 ± 0,12) когда как у контрольной группы 
(0,57 ± 0,07) (p < 0,05).

Из группы стрессированных животных были сформировали две подгруппы: с острым ин-
траназальным введением мелатонина и с введением физраствора. После введения препарата 
объём потребляемого раствора этанола (1,01 ± 0,06) был статистические меньше, чем у группы 
с введением физиологического раствора (1,24 ± 0,02) (p < 0,05).

Выводы: психотравмирующее событие в раннем детстве приводит к более выраженной 
алкогольной зависимости. Пероральное введение мелатонина снижает добровольное потре-
бление алкоголя в группе животных с более выраженной алкогольной зависимостью.
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