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Актуальность исследования: по данным ВоЗ, более 1 млрд. человек в мире имеют избы-
точный вес [4, 5, 6]. В экономически развитых странах почти 50 % населения страдают от дан-
ной проблемы, из них 30 % имеют диагноз ожирение. В России в среднем 30 % лиц трудоспо-
собного возраста имеют ожирение и 25 % — избыточную массу тела. С каждым годом увели-
чивается число детей и подростков, страдающих ожирением. ВоЗ рассматривает ожирение как 
глобальную эпидемию, охватившую миллионы людей.

цель исследования: рассмотреть эффективность диеты кафетерия (далее CAF) для форми-
рования модели ожирения у крыс [1] создать основу для проведения эксперимента по проверке 
и сравнении эффективности различных препаратов фармакологических групп для лечения 
ожирения.

Материалы и методы: для моделирования ожирения на основании диеты CAF были взяты 
30 крыс, которые были разделены на 2 группы: 25 крыс содержались на диете кафетерия, 
5 крыс были взяты в качестве контрольной группы. В дальнейшем планируется разбить экспе-
риментальную группу в 25 особей на несколько групп для дальнейшего исследования эффек-
тивности различных препаратов. Крысы, содержавшиеся на CAF, на протяжении 4 месяцев 
получали диету, богатую жирами и сахаром [2, 3]. меню экспериментальных групп по соотно-
шению нутриентов составляло Жиры 45: Углеводы 41 : Белки 14 и включало в себя: сало, кол-
басу, арахис, сладкое печенье, крекеры, шоколад, бананы, семена подсолнечника, 30 % р-р са-
харозы. Контрольная группа получала стандартный комбикорм и питьевую воду.

Результаты: за 4 месяца прибавка в весе составила от 58 до 68 %.
Выводы: Данные результаты свидетельствуют об эффективности диеты кафетерия с целью 

моделирования ожирения у крыс. Это даёт возможность в дальнейшем использовать экспери-
ментальные группы, содержавшиеся на CAF, для сравнения эффективности препаратов раз-
личных фармакологических групп (блокаторы желудочно-кишечных липаз, гипогликемиче-
ские средства, антидепрессанты).
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