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Актуальность исследования: депрессия — распространенное во всем мире заболевание, 
от которого по данным ВоЗ страдает порядка 5 % всей человеческой популяции. В самых тя-
желых случаях заболевание способно привести людей к самоубийству [2]. Поэтому понимание 
существующей взаимосвязи депрессии и пониженной концентрации витамина D3 может по-
мочь врачу-психиатру спланировать более эффективную фармакотерапию [4, 5, 6].

цель исследования: изучение литературы, анализ и системная оценка результатов ряда 
научных исследований по взаимосвязи уровня витамина D3 в крови и депрессивными состоя-
ниями у людей.

Материалы и методы: актуальные и современные научные статьи и литература, их изуче-
ние и системная оценка результатов.

Результаты: данные по оценке степени тяжести депрессии показали, что крайне тяжелые 
депрессивные расстройства встречались только в случае авитаминоза D3, депрессивные рас-
стройства средней степени тяжести наблюдались у пациентов с гиповитаминозом D3, а при 
нормальной концентрации в крови витамина D3 — депрессия легкой или средней степени тя-
жести [1]. Добавка витамина D3 может быть простым способом снижения риска развития де-
прессии. Фактически, добавление 2000 мЕ/день витамина D3 снижает риск развития депрес-
сии [3].

Выводы: таким образом, на основе системной оценки результатов ряда научных исследова-
ний и анализа литературы можно сделать вывод, что взаимосвязь между более низкой концен-
трацией витамина D3 и повышенным риском развития депрессивных состояний существует.
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