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Актуальность исследования: артериальная гипертензия (АГ) — один из наиболее часто 
встречающихся факторов сердечно — сосудистого риска.

цель исследования: оценить эффективность фармакотерапии артериальной гипертензии 
по результатам суточного мониторирования артериального давления (СмАД) у пациентов с 
ревматоидным артритом (РА).

Материалы и методы: обследовано 87 пациентов с достоверным диагнозом РА , состоя-
щих на диспансерном учете у ревматолога в БУ «Центральная городская больница» г. Чебок-
сары.

Из них 68 женщин и 19 мужчин в возрасте от 33 до 81 года. Пациентам проведено измере-
ние АД; исследование ревматоидного фактора, антител к циклическому цитруллинированному 
пептиду, С-реактивного белка, холестерина (ХС) , ХС — ЛПНП, билирубина, АЛт, АСт, креа-
тинина:; рентгенологическое и ультразвуковое исследование(УЗИ) суставов; ЭКГ, УЗИ почек; 
СмАД.

Длительность РА от 9,44 ± 0,5 лет. У 62 % пациентов серопозитивный РА; у 38 %- серонега-
тивный РА. Активность 1 степени по индексу DAs 28 — у 31,5 %; 2 степени — у 57,3 %; 3 сте-
пени — у 12,2 % пациентов. Рентгенологические стадии : I стадия — 17,5 %; II стадия — 57,5 %; 
III-1v стадии — 57,5 % пациентов. Функциональный класс (ФК) : ФК 1 — 25 %: ФК 11- 63,1 %; 
ФК111- 1v- 11, 9 % пациентов.

Базисную терапию (метотрексат, лефлюнамид) получали 86,2 % пациентов; в том числе 23, 
3 % пациентов в дополнении к базисной терапии получали генно-инженерные биологические 
препараты; глюкокортикоиды — 12,2 % пациентов. Ситуационно все пациенты принимали не-
стероидные противовоспалительные препараты.

Все результаты обработаны в пакете программ sTATIsTICA 10.
Результаты: по результатам СмАД нормальные показатели АД выявлены у 20,7 % пациен-

тов, АГ у 79,3 % пациентов. Среди пациентов с выявленной АГ у 36 % пациентов диагноз АГ 
был верифицирован ранее и они получали антигипертензивные препараты: ингибиторы АПФ 
, блокаторы РААС , бета-адреноблокаторы блокаторы , диуретики , блокаторы кальциевых ка-
налов.

У 37 пациентов (43,3 %) АГ выявлена при СмАД и расценена как «маскированная». У этих 
исследуемых зарегистрированы высокие уровни систолического и диастолического АД в днев-
ные и ночные часы. Клиническое АД у них соответствовало высокому нормальному у 57 % , 
нормальному у 13 %, оптимальному у 7 % пациентов

У 36,7 % пациентов с РА с ранее верифицированной АГ, получавших антигипертензивную 
терапию, только у 52 % пациентов достигнуто клиническое целевое АД, а по данным СмАД 
отмечается только у 17 % пациентов. В этой группе преобладал суточный профиль АД по типу 
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«нондиппер» у 73,6 %, «диппер» — у 26,4 % обследуемых. оценка по визуально — аналоговой 
шкале боли у «нондипперов» выше, чем у «дипперов».

Выводы: результаты СмАД свидетельствуют о неэффективности проводимой антигипер-
тензивной терапии , которая не соответствует требованиям современных рекомендаций по АГ. 
Пациенты с РА и АГ нуждаются в совместном наблюдении и лечении ревматологом и кардио-
логом.
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