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AKTYyaJIbHOCTh HCCJIeJOBAHMSA: aCTCHHYECKUN CHUHAPOM SIBIISIETCS Hamboyiee pacnpocTpaHEH-
HBIM OCJIO)KHEHHEM MOCTKOBUIHOTO CHHAPOMA, KOTOPBII MPOSBISETCS, B IEPBYIO O4EPE/lb, YTOMIISIC-
MOCTBIO, OIIYIICHHEM YCTaJOCTH, CHUKCHHUEM YMCTBEHHOU M (pu3uyeckoil Tpymocrnocodonoctu [1].
JlaHHbIe H3MEHEHUS CYIIECTBEHHO CHIKAIOT KaueCTBO KU3HU manueHTa. Hanbonee akTyanbHO 3TO y
JIUI] MOJIOJIOTO BO3pAacTa, MOCKOJIBKY IMO00HbIe H3MEHEHHS (POPMUPYIOT YyBCTBO QpycTparu [2].

Leab uccjegoBaHuA: U3YIUTH CIIEKTP HEBPOIOTHIECKUX MPOABICHUN MOCTKOBUIHOTO CHHIPO-
Ma y JIUI] MOJIOJIOTO BO3pacTa.

MarepuaJjibl 1 MeTOABI: IPOBe/icH onpoc B popme anketupoBanus 100 pecrioHIeHTOB B BO3pac-
te oT 18 10 35 net (cpennuii Bozpact 20 + 8). bonbmuHCcTBO pecnioneHTOB niepeneciu COVID-19 ox-
HOKPATHO B JIETKOH/ CpeTHETsHKEIION (hopMe. AHKETHPOBAaHHE TPOBOIUIOCH B OHJIAH-CEPBUCE C CO3-
JIaHueM oOpaTHOMW CBSI3M, OHJIAWH-TECTUPOBAHUN U onmpocoB «Google formsy. Ilonck nurepaTypHBIX
pPeCypcoB 1o mpobiieMe MOCTKOBUIHOTO aCTEHUYECKOTO CHHAPOMA OCYIIECTBISIIN B 0a3ax MEIUIIHH-
ckoii nureparypsl PubMed, Medscape, Cyberleninka. B onpocHbIil 1MCT OBIITM BKIIOUEHBI LIKAJIBI
cyObeKTHBHOM oneHku acteHnn Multidimensional Fatigue Inventory — 20 (MFI-20). IlIkana cocto-
uT u3 20 yTBEpKIeHUH, OTPaKAIOMNX OOIIYI0 aCTEHHIO, TOHIKEHHYIO0 aKTUBHOCTh, CHIDKEHUE MO-
TUBAIMK, QU3NYCCKYIO ACTCHHIO W ICUXHUYECKYIO acTeHUIo. Kaxxablii MyHKT oleHuBajcs ot 1 1o
5 6annos. [To kaxmoi U3 MepeUNCIIEHHBIX CyOLIKaI BEIYNCIISLIIA CyMMapHBIi 0aut u 00Iui cymmap-
Hblid Oast. i OLEHKH YpOBHSI TPEBOKHOCTH M JIEMPECCHU HCIIOIB30BAIN TOCIUTAIBHYIO LKAy
oIleHKH TpeBoru u nenpeccun Hospital Anxietyand Depression Scale (HADS).

Pe3ysibTaThbl: HAa MOMEHT UCCIIEIOBAaHUS BEAYIINMH jKalo0aMu OBIITH YyTOMIIIEMOCTD U CHUKCHHE
namsitu (52,1 %, 41,7 % COOTBETCTBEHHO), HECKOJILKO PEXKE OTMEUCHO CHUXKeHHe BHUMaHUs (39,6 %),
noteps BKyca u 3amnaxa (35,4 %), nonmwxkeHusiit ¢pon Hactpoenus (31,3 %). [Toutn ueTBepTh pecnoH-
JICHTOB TIPEIbSIBIISIIA )KaJ00bl Ha TPeBOXKHOCTH (18,8 %).

ITo nanneiM wikansl MFI-20npakTuyecku y Bcex AMarHOCTUPOBAH ACTEHUYECKUI CUHAPOM. AcCTe-
HUYECKUI CHHAPOM BKITIOUAI 00IIyt0 acTeHuto — (22 %), MoHmKeHHYI0 akTUBHOCTE — (20 %), cCHH-
xkenue MotuBanuu — (19 %), pusnyeckyro acrennro — (18 %), ncuxuueckyro acrenuro (21%).

[To manneiM mkansl HADS B wactu «TpeBora» 6osee ueM y (50%) pecroHIEHTOB MaTOJIOTHU HE
BBISIBJICHO, CyOKIIMHUYECKast BBIpAXKEHHAsI TPEBOTa BhIABIICHA y 18 %, KITIMHUYECKH BhIpaKEHHAS Tpe-
Bora y (27%); B wactu «aenpeccusi»: 0omnee (70%) peciOHIEHTOB HE WMEIHN OTKIOHEHWH, HOpMa
cootBeTcTBOBajA Y (72 %) pEeCOHACHTOB, CYyOKIIMHUYSCKH BBIPAXKCHHYIO JICTIPECCUIO U KIIMHUYECKH
BBIpAXKEHHYIO Jienpeccuto uMenu 1o (14 %) pecrioHIeHTOoB.

BuiBonbi: 1. [lonydyeHHbIe NaHHBIE CBUIETENLCTBYIOT O BhICOKOH uactore (100%) mocTKOBHIHOTO
ACTEHHYECKOTO CHHAPOMA Y JIMII MOJIOIOTO BO3pacTa. TpeBOKHO-IEMPECCUBHOE PACCTPONUCTBO YCTAHOB-
neHo (y 41%) pecriorneHToB. 2. OCHOBHBIMH KITMHUYSCKUMH TTPOSIBICHUSIMH aCTCHIHUECKOTO CHHAPOMA
obutn yromisieMocts (52,1%), cakenue namstu (41,7%), cumkenne BHUMaHus (39,6%) U MOHMKEH-
Hbli GoH HacTpoeHus (31,3%). 3. HeoOxoquma opranuszanus peaOMIUTAlMOHHBIX LICHTPOB Ha 0a3e am-
OyaTOpHO-TIONMUKIMHNYECKUX YUPEXKICHUH TOpOoAa U MPOBENEHHS KOMIUIEKCA PEeaOIIINTAIMOHHBIX
MEpPOTIPHUSTHH, BKITIOUAIOIINX METNKAMEHTO3HbIE N HEMETMKAMEHTO3HBIE METOIBI JICUCHHS.
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