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Актуальность исследования: в последние годы в связи с развитием вычислительной тех-
ники возросла роль машинных методов обработки биомедицинских данных[1]. однако, в до-
ступной литературе встречаются лишь единичные работы[2], которые оценивают реактивность 
сердечно-сосудистой системы с помощью кластерного анализа.

цель исследования: оценить тип реакции сердечно-сосудистой системы на физическую 
нагрузку на основе частоты пульса и артериального давления в покое с применением кластер-
ного анализа.

Материалы и методы: у 40 практически здоровых студентов мужского пола в возрасте 
18–19 лет измерена частота пульса и артериальное давление в покое и после 20 приседаний в 
4 временных точках. Статистическая обработка данных проведена в программе «statistica10.0».

Результаты: на основании исходной частоты пульса и артериального давления все испыту-
емые были разделены на три группы при помощи кластерного анализа (метод K-means). В 
первый кластер (1К) вошли юноши с самым частым пульсом (ЧСС), самым высоким систоли-
ческим артериальным давлением (САД) и средним диастолическим артериальным давлением 
(ДАД). Во второй (2К) — испытуемые с тремя самыми низкими показателями. В третий 
(3К) — с самым низким ЧСС, средним САД и самым высоким ДАД. Затем была проанализи-
рована динамика показателей каждого кластера в 4 временных точках (10 сек. после окончания 
нагрузки, через 1 мин., 2 мин. и 3 мин. после нагрузки). 1К сразу после нагрузки характеризу-
ется самым большим ЧСС и САД и средним ДАД. Уже во второй точке ДАД становится ниже, 
чем до нагрузки и остается таковой в четвертой точке. САД и особенно ЧСС остаются повы-
шенными во всех точках. 2К отличается самым низким приростом пульса и его абсолютными 
значениями в первой точке. Абсолютные значения всех трех измеренных параметров в этой 
точке у 2К самые низкие. ЧСС и САД этого кластера во второй точке остаются самыми низки-
ми по сравнению с другими кластерами, и существенно понижаются по отношению к первой 
точке. Уже в третьей точке ЧСС приближается к исходным значениям. ДАД в этом кластере 
практически не отличается во всех точках (включая исходные). только САД остается повы-
шенным до конца исследования. 3К характеризуется большим приростом ЧСС и существен-
ным падением ДАД в первой точке. Все три измеренных параметра во второй точке суще-
ственно понижаются в сравнении с первой точкой, а ДАД продолжает оставаться таким же, 
как в первой точке до конца исследования. В третьей точке ЧСС и САД продолжают понижать-
ся. В четвертой точке ЧСС и САД практически возвращаются к исходным значениям.

Выводы: частота пульса и артериальное давление в покое позволяет прогнозировать реак-
цию сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку у здоровых испытуемых. 1К отли-
чается максимальной интенсификацией кровотока при данной нагрузке. 2К характеризуется 
самой низкой фоновой активностью сердечно-сосудистой системы и меньшей интенсификаци-
ей кровотока при данной нагрузке. 3К характеризуется относительным гипертонусом сосудов 
как в покое, так и при нагрузке.
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