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Методы выявления туБеРкулеЗноЙ инФекции  
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Актуальность исследования: Применение в массовой иммунодиагностике туберкулеза 
двух иммунологических проб: манту и Диаскинтеста (пробы с АтР — аллергеном туберкулез-
ным рекомбинантным), повлияло на выявление туберкулезной инфекции у детей [1, 2, 3]. Ана-
лиз методов выявления в современных условиях, динамики специфических иммунологиче-
ских проб на фоне инфицирования микобактериями туберкулеза (мБт) позволит оценить так-
тику и своевременность выявления туберкулеза у детей.

цель исследования: определить структуру, своевременность методов выявления туберку-
лезной инфекции у детей на современном этапе; оценить динамику пробы манту и пробы с 
АтР на время инфицирования мБт.

Материалы и методы: Проведен анализ историй болезни 71 пациента в возрасте 0 -14 лет 
на базе туберкулезного отделения СПбГБУЗ ДИБ №3, составивших 2 группы наблюдения: 
1-ая — 31 ребенок с активным туберкулезном, 2-ая — 40 детей с латентной туберкулезной 
инфекцией (ЛтИ). У всех детей проанализированы данные эпидемического анамнеза, резуль-
таты иммунодиагностики, методов дополнительного фтизиатрического обследования, включая 
рентгенологические и лабораторные исследования.

Результаты: Большинство пациентов характеризовались наличием проведенной вакцинации 
против туберкулеза: 90,3 % 1 группы и 95,0 % детей 2 группы с формированием рубчика в 71,4 % 
и в 71,0 % случаев в 1 и 2 группах соответственно. В структуре методов выявления преобладала 
массовая иммунодиагностика, которая определила туберкулезную инфекцию у 71,0 % и у 70,0 % 
пациентов 1 и 2 групп. Из туберкулезного контакта были 35,5 % детей 1 группы и 42,5 % детей 2 
группы наблюдения, однако выявление эпидемическим методом происходило реже — в 29,0 % и 
27,5 % случаев в 1 и 2 группе соответственно. У одного ребенка 2 группы выявление туберкулез-
ной инфекции было по заболеванию. В ранний период туберкулезная инфекция была выявлена в 
64,5 % и 72,5 % случаев в 1 и 2 группах наблюдения; у остальных пациентов — в более поздние 
сроки. Анализ динамики иммунологических проб выявил пропуски критериев инфицирования 
врачами общей практике по анализу динамики пробы манту — у 3 из 5 детей 1 группы и 3 из 7 
детей 2 группы, пробы Диаскинтест — у 9,7 % детей 1 группы и 7,5 % детей 2 группы.

Выводы: Ведущим методом выявления туберкулезной инфекции у детей является массовая 
иммунодиагностика, которая имела место у 71,0 % детей с активным туберкулезом и у 70,0 % 
детей с ЛтИ. Выявление эпидемическим методом было у 29,0 % пациентов с активным тубер-
кулезом и у 27,5 % пациентов с ЛтИ, тогда как в туберкулезных контактах было большая доля 
детей: 35,5 % с активным туберкулезом и 42,5 % с ЛтИ. Выявление туберкулезной инфекции у 
детей в ранний период происходило в 64,5 % случаев активного туберкулеза и 72,5 % случаев 
ЛтИ. Выявление туберкулезной инфекции в более поздние сроки, чем ранний период нередко 
обусловлено пропусками критериев инфицирования по динамике иммунологических проб.
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