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Актуальность исследования: по данным литературы депрессии у подростков связаны с 
множеством негативных психологических, социально-экономических и культурных факторов. 
Учитывая значимость данной проблемы, исследование влияния этих факторов имеет решаю-
щее значение в терапии депрессии у подростков [1, 2, 3].

цель исследования: установить влияние разных моделей раннего постнатального стресса 
на активность животных в поведенческих тестах.

Материалы и методы: в работе было использовано 3 модели раннего постнатального 
стресса. В ходе исследования животные были поделены на 3 группы (n = 10x3): интактные, 
экспозиции запаха хищника (ЭЗХ), и острый стресс (однократное отлучение от матери на 
24 часа). На 35 сутки жизни животных были проведены тесты: «открытое поле» (оП), «При-
поднятый крестообразный лабиринт» (ПКЛ) и «Вынужденное плавание» (ВП). Статистиче-
ская достоверность результатов проверялась в программе GraphPad Prism 8.0.1. при уровне 
статистической значимости р < 0,05.

Результаты: «в тесте ПКЛ животные из группы ЭЗХ (155,8 ± 6,3 с), острый стресс 
(132,2 ± 6,6 с) статистически достоверно провели больше времени в закрытых рукавах, чем 
группа контроля (88,33 ± 5,3 с). Животные из группы ЭЗХ (17 ± 4,8 с), острый стресс (22 ± 3,3 с) 
статистически достоверно провели меньше времени в открытых рукавах, чем группа контроля 
(65 ± 5,4 с). меньше времени в центре провели крысята из групп ЭЗХ (7,1 ± 1,7 с) по сравнению 
с контрольной группой (27,17 ± 2,22 с).

В тесте оП горизонтальная двигательная активность (ГДА) крыс из группы ЭЗХ (87 ± 6,2) 
достоверно выше, чем у крыс из контрольной группы (66 ± 5,8). Достоверно меньшую верти-
кальную двигательную активность (ВДА) имели крысы из групп ЭЗХ (7 ± 1,2) и острый стресс 
(6,5 ± 2,7) по сравнению с группой контроля (19 ± 3).

В тесте ВП животные из группы контроля (3,7 ± 0,1 мин) находились в иммобилизации до-
стоверно меньше, чем крысы групп ЭЗХ (8.5 ± 0,85 мин) и оС (7.5 ± 0,3 мин), и достоверно 
дольше в АП (6.97 ± 0,1 мин и 6.2 ± 0,4 мин соответственно), чем группы ЭЗХ (1.5 ± 0,85 мин) и 
оС (2.5 ± 0,36 мин).

Выводы: 1. Крысы из группы ЭЗХ более активные и тревожные, о чем свидетельствуют 
высокие показатели ГДА и ВДА в тесте оП.

2. В результате проведения теста ПКЛ установлено, что у крысят, подвергавшихся РПС, 
уровень тревожности выше, чем у контрольной группы.

3. По результатам теста ВП дольше всего в состоянии иммобильности провели группы ЭЗХ 
и оС, что отражает их депрессивное состояние.
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