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Актуальность исследования: тяжелое когнитивные расстройства поражают каждого пято-
го человека в течение его жизни и является основной причиной инвалидности во всем мире. 
До конца не изучено и влияние стресса в детском и подростковом возрасте на течение когни-
тивных расстройств во взрослой жизни.

цель исследования: изучить наиболее эффективные модели стресса раннего возраста для 
формирования тревожных расстройств.

Материалы и методы: в исследовании мы использовали 4 модели для получения когни-
тивных нарушений у животных: сепарация на 180 мин (n = 26) — долговременное отлучение 
крысят (в природе — низкая материнская забота); подсаживание крысят к незнакомому поло-
возрелому самцу (n = 26) на близком расстоянии через решетчатое ограждение на 30 мин (ЭЗХ); 
неонатальный хэндлинг (n = 26) — нахождение крысят в руках исследователя в течение 15 мин 
по одному; модель «социального неблагополучия» (n = 26): крысята с матерью обитают в усло-
виях ограничения количества пищи и опилок для гнездования.

В возрасте 5 недель для оценки результатов были проведены тесты: «Приподнятый кресто-
образный лабиринт» (ПКЛ) и «Вынужденное плавание» (ВП). Статистическая достоверность 
результатов проверялась в программе GraphPad Prism 8.0.1. Статистическую значимость раз-
личий признавали при значении р < 0,05.

Результаты: в ходе выполнения исследования было показано, что смертность в некоторых 
моделях достигает критических значений, так например: модель «социального неблагополу-
чия» — 100 %, (n = 26), в других группах уровень смертности составил менее 30 %.

В тесте ПКЛ группы сепарации (143,7 ± 2,6с) и ЭЗХ (155,8 ± 2,574с) статистически досто-
верно провели больше времени в закрытых рукавах, чем группа контроля (88,33 ± 2,1с), НХ не 
показали достоверных изменений.

Животные из группы сепарации (22 ± 2,1с) и ЭЗХ (17 ± 1,9с) статистически достоверно провели 
меньше времени в открытых рукавах, чем группа контроля (65 ± 2,2с). Эти данные свидетельству-
ют от более выраженной тревожности в экспериментальных группах в отношении с контролем.

Наиболее значимыми критериями в тесте ВП являются время иммобильности и время ак-
тивного плавания (АП). Из всех групп в состоянии иммобилизации дольше всех находились 
группа ЭЗХ (8.5 ± 0,35 мин), чем группа контроля (3,03 ± 0,07 мин), АП у группы ЭХЗ состави-
ло (1,4 ± 0,3) по сравнению с контролем (6,9 ± 0,007 мин)

Выводы: модель «социального неблагополучия» нецелесообразно использовать ввиду 
100 % летальности животных. По данным наших поведенческих тестов наибольшую тревож-
ность проявляли животных из двух экспериментальных групп: сепарация на 180 минут и под-
саживание крысят к незнакомому половозрелому самцу.
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