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Актуальность исследования: в настоящее время много внимания уделяется изучению эф-
фекта синхронизации медленных колебаний гемодинамики при регуляции ритма сердца. Син-
хронизация деятельности функциональных систем повышает эффективность межсистемных 
взаимодействий и адаптационные возможности организма[1].

цель исследования: оценить вегетативную регуляцию ритма сердца при синхронизации 
колебательных процессов в зависимости от половой принадлежности с помощью «Варикард 
3.0» и ИСКИм-7.3[2].

Материалы и методы: у 52 студентов произведена синхронизация регуляторных систем 
путем регистрации ЭКГ (фон, 3-х кратная пятиминутная, синхронизация, после (без нагруз-
ки)). По рассчитанному колебанию vlF-компонента периодически включалась быстрая — 
38 % времени и медленная — 62 % времени музыка.

Результаты: по результатам установки у студентов разного пола длительности волн очень 
низкочастотного компонента (vlF волны) и митрономизации дыхания по индикатору HF-волн 
на мониторе с соотношением вдоха/выдоха 38 % на 62 % получены сравнительные результаты 
показателей ЭКГ1/ЭКГ3. Уменьшились значения: ЧСС у женщин на 6,6 % и у мужчин — на 
2,2 %; амплитуды моды (Amo), соответственно, — на 12 % и на 7,5 %; стресс индекса (sI) — на 
22,4 % и на 18,1 %; симпатической активности (lF) — на 11,1 % и на 0,3 %. Увеличились значе-
ния стандартного отклонения (sDNN) у женщин на 16,6 % и у мужчин на 8,2 %, стандартного 
отклонения разности последовательных интервалов (RmssD), соответственно, на 11 % и на 
5 %, индекса централизации (IC) — на 367 % и на 132,5 %, суммарной мощности спектра (TP) 
на 44 % у женщин и на 27 % у мужчин. Парасимпатическая активность (HF) — на 1,1 % и на 
4 %, гуморальная регуляция (vlF) — на 6,2 % и на 1,5 %.

Интегративный показатель (ПАРС) у мужчин увеличился на 5,6 %, у женщин снизился на 12,8 %.
Выводы: 1. В фоновом исследовании определили период мощности дыхательного (HF 

волн) компонента спектра вариабельности из соотношения 9:1.
2. Управление функциональными системами с целью повышения адаптационного потенци-

ала возможно путем синхронизации колебательных процессов HF и vlF составляющих спек-
тра вариабельности ритма сердца.

3. Половая принадлежность вызывает разный отклик регуляторных систем организма при 
синхронизации компонентов волновой структуры.

4. Комплекс «Варикард 3.0» с программным обеспечением ИСКИм-7.3 позволяет модели-
ровать длительность волновых диапазонов спектра ВСР в целях синхронизации активности 
регуляторных механизмов сердечного ритма.
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