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Актуальность исследования: известно, что потребление этанола провоцирует алкоголь-
ную жировую болезнь печени [1]. однако жировая болезнь может быть также и неалкоголь-
ной, патогенез которой заключается в дисбалансе липидного и углеводного обменов [2]. На 
данный момент актуально рассматривать модель смешанного генеза: гиперкалорийная диета в 
сочетании с приемом этанола [4, 5, 6, 7, 8].

цель исследования: выявить и сравнить патологические изменения у крыс при алкоголь-
ной, неалкогольной и смешанной жировой болезни печени.

Материалы и методы: объект исследования: 58 крыс-самцов линии Wistar, которых разде-
лили на группы:

1. Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП);
2. Алкогольная (АЖБП);
3. Смешанная (СЖБП) [3];
4. Контроль.
Эксперимент длился 35 суток. оценивали изменения массы тела, печени, АЛт, ЩФ, оХ, 

оБ. Статанализ выполнен с помощью программ GraphPad Prism.
Результаты: в экспериментальной группах произошло увеличение массы тела и массы пе-

чени животных: наибольшее увеличение массы тела в группе СЖБП на 75,5г ± 2,1; масса пече-
ни в этой группе составила 12,7г ± 2,3 (на 48,5 % больше, чем в контроле).

также в экспериментальных группах достоверно повысились биохимические показатели. В 
группе СЖБП более высокий уровень АЛт (127,6 ± 8,8 Ед/л), по сравнению с другими: НАЖБП 
(42,8 ± 2,2 Ед/л) и АЖБП (45,3 ± 3Ед/л), что свидетельствует о более прогрессирующем цито-
лизе в группе СЖБП. о развитии холестатического синдрома свидетельствует достоверный 
рост уровня ЩФ (28,9 ± 2,3 Ед/л) в группе СЖБП по сравнению с контролем (18,2 ± 1,3 Ед/л) 
(р = 0,0005). Нарушение пигментного и липидного обменов наиболее выражено проявлялось в 
группах с НАЖБП и АЖБП (р < 0,0001) по сравнению с контролем.

Выводы: с помощью проведенного моделирования жировой болезни печени различного 
генеза у лабораторных крыс отмечена разная её степень выраженности в экспериментальных 
группах. При моделировании жировой болезни печени смешанной природы (сочетанное 
употребление углеводов и этанола) существенно ухудшалась клиническая картина за счёт 
достоверно более выраженных холестатического и цитолитического синдромов. Нарушения 
липидного и пигментного обменов сильнее проявлялись в группах с неалкогольной и алко-
гольной моделями жировой дистрофии печени. Данные исследования могут служить теоре-
тическим обоснованием для дальнейшего изучения фармакологической коррекции данной 
патологии.
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