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Актуальность исследования: употребление алкоголя и гиперкалорийное питание вызыва-
ет изменения в организме, в том числе поведенческие. В печени при длительной углеводной и 
алкогольной нагрузке происходят гистологические изменения [1, 2, 4, 5, 6, 7, 8]. Важно изу-
чить взаимосвязь изменений в печени при жировой болезни смешанной этиологии и поведен-
ческие изменения при ней.

цель исследования: изучить поведение крыс при диете, содержащей повышенное количе-
ство углеводов и алкоголя.

Материалы и методы: 34 крысы-самца линии Wistar, которых разделили на группы:
1. Контроль (К).
2. Смешанная жировая болезнь печени (СЖБП) [3]. Длительность эксперимента составила 

35 суток. Применялись общепринятые методики «крестообразный приподнятый лабиринт» и «от-
крытое поле» (оП), показатели статистики: среднее арифметическое значение и ошибка среднего.

Результаты: по прошествии 35 дней соответствующей экспериментальной диеты, было 
установлены следующие поведенческие изменения: снижение исследовательской активности 
у группы СЖДП: число выходов в открытые рукава лабиринта (К:2,8 ± 1,8; СЖДП: 0,6 ± 0,9) и 
число вертикальных стоек (К: 8,0 ± 3,5; СЖДП: 5,2 ± 1,6); длительность пребывания в откры-
тых рукавах лабиринта СЖДП (15,2 ± 22,2 сек) уменьшилась относительно К (46 ± 32,4 сек).

Снижение двигательной активности и исследовательского поведения регистрировалось в 
методе оП: количество пересеченных квадратов, начерченных на полу (горизонтальная актив-
ность: К 84 ± 17,9, СЖДП 45,5 ± 23,5), вертикальные стойки (К 14,8 ± 6,3; СЖДП 13,4 ± 9,4). 
Другие формы поведения, такие как груминг (К 4,0 ± 2,5 раз, СЖДП 6,1 ± 3,0), дефекации, ури-
нации свидетельствовали о повышенной тревожности животных. Фризинг, как показатель 
сильного стресса, выраженно повышен у группы СЖДП (К 0,2 ± 0,4; СЖДП 3,2 ± 1,7).

Выводы: полученные в ходе исследования данные свидетельствуют об изменении поведен-
ческих реакций, повышении уровня тревожности, снижении двигательной активности при вос-
произведении жировой дистрофии печени смешанной этиологии у лабораторных крыс, что, ве-
роятно, вызвано развитием углеводной и алкогольной зависимости при используемой диете.
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