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Актуальность: в наши дни тема питания особенно важна. Поскольку у современных мате-
рей есть огромный выбор источников информации о том, как следует питаться самим и чем 
кормить ребёнка [2]. также постоянно ведутся споры о пользе грудного вскармливания и о 
том, насколько хуже, если ребёнок питается смесью [3].

Правильное и рациональное питание детей первого года жизни — одна из важнейших со-
ставляющих его гармоничного развития и оптимального уровня здоровья в последующие годы 
жизни. Не стоит забывать и о питании матери, ведь если ребёнок находится на грудном вскарм-
ливании, всё что употребляет мать, употребляет и ребёнок [1].

цель исследования: изучить и разработать рекомендации по работе медицинских сестёр в 
организации питания матери и ребенка первого года жизни на уровне женских консультаций и 
поликлиник.

Материалы и методы: проведено анкетирование матерей в приёмном отделении СПб 
ГБУЗ «Городская поликлиника №112». Возраст матерей составил от 18–45 лет. В анкетирова-
нии участвовали 209 человек.

Анкета включила 50 вопросов, которые посвящены питанию детей и их матерей.
Результаты: среди 209 матерей, лишь 111 прошли и соблюдали инструктаж о рациональ-

ном питании во время беременности, что составляет 53,1 % от общего числа опрашиваемых. 
87 матерей прошли инструктаж о правилах рационального питания во время беременности, 
но не соблюдали его, что составляет 41,6 % от общего числа опрашиваемых. 11 матерей не 
прошли инструктаж о рациональном питании во время беременности и не соблюдали его, 
что составляет 5,3 % от числа всех опрашиваемых. Во время опроса, было выяснено, что 
среди 209 детей, у 103 применялся режим питания по часам, что составляет 49,3 % от обще-
го числа опрашиваемых. Лишь 17 (8,1 %) детей не получали грудное молоко в возрасте до 
года. Большая часть получала грудное молоко, как до года, так и после — 107 (51,2 %) детей. 
При выборе и решении о введение прикорма 159 (75,6 %) матерей обращались за помощью к 
врачам и медицинским сёстрам, нежели в другие источники. В 13 (6,2 %) случаях мамы по-
зволили употреблять своим детям в возрасте до года вредные продукты, такие как чипсы, 
сухарики и прочие полуфабрикаты. В 159 (76,1 %) наблюдениях мамы самостоятельно изго-
тавливали молочные продукты для своих детей и в 23 (11,0 %) случаях покупали их, но с 
возрастной маркировкой.

Выводы: среди анкетированных матерей, большая часть заботилась ещё во время вынаши-
вания беременности, и продолжали заботиться о своем здоровом питании и питании детей в 
возрасте до года. Это говорит о хорошей осведомленности по средствам женских консульта-
ций и поликлиник. мамы, по большей части, доверяют мнению врачей и медицинских сестёр 
на тему грудного вскармливания и введения прикорма, что подразумевает правильное влияние 
на формирование здорового питания детей до года.

Часть родителей, не смотря на свою осведомленность, не соблюдали правил питания, 
часть их вовсе не были осведомлены. Были родители, допускающие в рационе своих детей 
вредные продукты. Проведенная работа показывает на наличие проблем в организации пита-
ния матери и ребенка первого года жизни на уровне женских консультаций и поликлиник.
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таким образом, необходимо повлиять на изменение правил и рациона питания матерей и их 
детей через просветительскую работу медицинских сестёр в кабинетах женских консультаций 
и поликлиник.
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