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Актуальность: питание это один из факторов, определяющих состав микробиоты кишеч-
ника, и участвующих в патогенезе саркопении. микробиота кишечника может находиться на 
перекресте между этими элементами [4]. Выдвинуто предположение о существовании оси, 
обеспечивающей взаимоотношения кишечной микробиоты с мышцами.

цель исследования: изучить литературу по теме «ось микробиота кишечника — скелет-
ные мышцы» с использование баз данных ‘Pubmed’, ‘Wiley’, ‘upToDate’.

Материалы и методы: по ключевым словам ‘gut microbiota’, ‘muscles’, ‘sarcopenia’, ‘gut 
microorganisms’ было найдено 570 статей. Далее поиск был сокращен до 45 наиболее информа-
тивных обзоров баз данных ‘Pubmed’, ‘Wiley’, ‘upToDate’.

Результаты: отрицательный эффект микробиоты опосредован маркерами саркопении: бе-
таином, триптофаном, желчными кислотами, sCFA (бутиратом) и др. К миопатогенной микро-
биоте относятся Fusobacterium mortiferum, Prevotella stercorea, copri; megamonas funiformis, 
hypermegale; Clostridium bartlettii; Bacteroides massiliensis, H. Pylori, обнаруженный у 94 % де-
тей с миастении гравис. Превышение Helicobacter, lachnospira, Roseburia и гемофильной па-
лочки ассоциируют с развитием судорог из-за цитратемии и угнетения митохондрий [1]. Поло-
жительный эффект за лакто- и бифидобактериями. Питание и физические нагрузки улучшают 
микробиом кишечника: увеличение таксонов, продуцирующих sCFA (Clostridiales, Roseburia, 
lachnospiraceaeи erysipelotrichaceae), устраняет возрастную анаболическую нечувствитель-
ность. Porphyromonas gingivalis обеспечивает антиоксидантную защиту и снижение внутримы-
шечного жира [2]. При кахексии снижается численности Clostridiales, семейства и рода лакто-
бацилл. Параллельно увеличивается вид Bacteroidetes [3].

Выводы: в организме существует ось кишечная микрофлора-мышцы. отрицательный эф-
фект на скелетную мускулатуру оказывают: Helicobacter, lachnospira, Розбурия, Гемофильная 
палочка, Fusobacterium mortiferum, Prevotella stercorea, Prevotella copri, megamonas funiformis и 
megamonas hypermegale, Clostridium bartlettii и Bacteroides massiliensis. Кахексия может быть 
обусловлена снижением численности лактобацилл. Положительный эффект оказывают: 
Bacteroides fragilis, Porphyromonas gingivalis, Barnesiella intestinihominis, Alistipes shahii, 
faecalibacterium prausnitzii, лактобактерии, бифидобактерии. Эффект некоторых бактерий еще 
недостаточно изучен.
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