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Актуальность: ожирение у детей характеризуется вовлечением в патологический процесс 
разных органов и систем, прогрессирующим течением и неблагоприятным прогнозом [2]. од-
ним из информативных методов, позволяющих найти индивидуальный подход к пациенту с 
этой проблемой, является метод биоимпедансометрии (БИм) [1, 3, 4].

цель исследования: оценить композиционный состав тела у детей с ожирением различно-
го возраста для количественного анализа внутренних сред организма с помощью метода БИм.

Материалы и методы: на базе клиники СПбГПмУ проведен анализ состава тела 66 детей 
(32-м И 34-Ж) 5–17 лет с ожирением с помощью БИм. Контрольную группу составили 20 де-
тей без ожирения. Всем детям проводилась оценка антропометрических показателей, стан-
дартное клинико-лабораторное исследование.

Результаты: у всех детей с ожирением в 100 % случаев отмечалось повышенное содержа-
ние жировой массы(р = 0,0001). Безжировая масса статистически значимо больше нормы была 
выявлена у подростков 13–17 лет с ожирением (р = 0,0001). Активная клеточная масса (АКм) 
была снижена у детей с ожирением на 11,5 %. Установлена прямая корреляция между сниже-
нием АКм и степенью ожирения у детей: с 1 степенью — на 9 %, со 2 — на 12,5 %, с 3 — на 
15,6 %, с 4 — на 20,75 % (r = 0,97, p = 0,001).

При оценке основного обмена (оо) получено, что в группе пациентов с ожирением показа-
тели превышали таковые в группах с нормальной массой тела.

В 100 % случаев выявлено превышение количества общей воды (оВ) у детей с ожирением 
по сравнению с детьми контрольной группы. С увеличением степени ожирения отмечалось 
увеличение оВ, при этом у девочек больше, чем у мальчиков (на 66,9 % и 39 % соответственно) 
(r = 0,98, p = 0,001). У детей с 1–2 степенью — на 23,6 %, с 3 — на 44,6 %, с 4 — на 62 % (r = 0,96, 
p = 0,001).

Установлено изменение количества внутри- и внеклеточной жидкости, общего объема 
жидкости (ооЖ) только у детей с ожирением старшего школьного возраста (15–17 лет). 
Снижение количества внутри- и внеклеточной жидкости выявлено у 24 % детей с ожирени-
ем, повышение — у 5 %. ооЖ достоверно снижен у 81,2 % подростков с ожирением 
(р = 0,00001). У 7 % девочек-подростков с 3–4-ой степенью ожирения отмечалось увеличение 
ооЖ (р = 0,00001).

По данным лабораторного обследования: у 50 % детей с ожирением 9–17 лет выявлены ме-
таболические изменения, у 39 % — дефицит и у 21 % недостаточность витамина D. У 8,5 % 
подростков 12–17 лет с ожирением установлено увеличение уровня гемоглобина в крови, у 
32 % — уровень гемоглобина находился на верхней границе нормы. У 13 % — относительный 
эритроцитоз, у 4,5 % — уровень эритроцитов крови находился на верхней границе нормы.

Выводы: таким образом, ожирение вносит существенный вклад в изменение состояние ос-
новного обмена, активной клеточной массы, жировую и безжировую массу и общее содержа-
ние воды в организме. оценка композиционного состава тела позволяет получить наиболее 
полную информацию о структурной составляющей тела ребенка. Эти знания можно использо-
вать для индивидуального подхода к лечению ожирения.
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