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AKTYaJIbHOCTB: O)KUPEHHE Y JETeH XapaKTepu3yeTCsl BOBJICUEHNEM B MAaTOJIOIMUECKUN MTpoLece
Pa3HBIX OPTAHOB M CHCTEM, MPOTPECCUPYIOMINM TEUCHHEM M HEOIaronpusTHHIM MporHo3oM [2]. Ox-
HUM U3 MH(OPMATUBHBIX METOAOB, MO3BOJSIONIMX HAWTH MHIMBUAYAJIBHBIH MOIXOJ K IMAaLUEHTY C
3TOM MpobIeMo, sBisieTcs Metox ononmnenancomerpun (bBUUM) [1, 3, 4].

Leap ucciaeqoBaHusI: OLEHUTh KOMIIO3ULIMOHHBIM COCTaB TeJla y JeTel ¢ OXKUPEHUEM Pa3IMuHO-
r'0 BO3pacTa sl KOJIMYECTBEHHOTO aHaIM3a BHYTPEHHUX CpeJl OpraHu3Ma ¢ oMoIpio Merona BUM.

MarepuaJjbl u MeToabl: Ha 6ase knuHuky CII6ITIMY npoBenen ananu3 cocrasa Tena 66 aerei
(32-M U 34-K) 5-17 net ¢ oxupenueM ¢ nomonibio bBUM. Korrponbayto rpynmy cocrasmiu 20 je-
Teil Oe3 oxupeHus. Bcem aersM mpoBoaMiach OICHKAa aHTPOIOMETPUYECKUX MOKa3aresiel, CTaH-
JapTHOE KIMHHUKO-JIA00paTOPHOE UCCIIEOBAHUE.

Pesynbrarthl: y Bcex aeteit ¢ oxxupenueM B 100% cirygaeB oTMeEYanoch MOBHIIIEHHOE COAepIKa-
Hue xxupoBoit maccei(p=0,0001). bezxuposast Macca CTaTUCTHUECKH 3HAYMMO OOJIbIIIE HOPMBI ObLiTa
BbIsIBIICHA Yy NoApocTKOB 13—17 net ¢ oxupenuem (p=0,0001). AkruBHas kineroynas macca (AKM)
Obuta CHIKEeHa y aered ¢ oxxupenueM Ha 11,5%. YcraHoBieHa npsiMasi KOPPEJSILus MEXIy CHIDKe-
HrueM AKM u cTenenpio oxxupeHus y aeteii: ¢ 1 cremensto — Ha 9%, co 2 —Ha 12,5%, ¢ 3 — Ha
15,6%, ¢ 4 — Ha 20,75% (r=0,97, p=0,001).

[Tpu onienke ocHOBHOTO 0OMeHa (OO) Moxy4YeHo, YTO B TPYIIE NAIIMEHTOB ¢ OKUPEHUEM MTOKa3a-
TEJU MPEBBILIAIN TaKOBBIE B TPyIIaX C HOPMAJIBHON Maccoil Terna.

B 100% ciydaeB BbIsIBICHO IpeBBILICHHE KonuecTBa o0wmei Boasl (OB) y merelt ¢ oxxupenneM
10 CPaBHEHHUIO C JAETHbMH KOHTPOJIBbHON rpymnmbl. C yBeTUYEHHEM CTETIEHH OKHPEHHS OTMEYajoch
yBenuuenne OB, ipu 3ToM y geBodek 60sble, 4eM y MaJIbaukoB (Ha 66,9 % 1 39 % cooTBETCTBEHHO)
(r=0,98,p=0,001). Y gereii c 1-2 crenensto — Ha 23,6%, ¢ 3 — Ha 44,6 %, c 4 — Ha 62% (r=0,96,
p=0,001).

VYcTaHOBIEHO M3MEHEHHE KOJWYECTBA BHYTPH- M BHEKJIETOYHOW JXKUAKOCTH, 00IIero odnbema
xuakoctu (OOX) Tonmpko y nmereil ¢ OXUpEeHHeM CTapIiero MKoJbHOro Bo3dpacta (15-17 mer).
CHIKeHMe KOJIMYeCTBa BHYTPHU- M BHEKJIETOUHON KUAKOCTH BBISBICHO y 24 % nereill ¢ oxXUpeHu-
eM, noseimieHHe — y 5%. OOX poctoBepHo cHukeH y 81,2% NOAPOCTKOB € OXHpPEHUEM
(p=0,00001). ¥ 7% neBouek-11oApoCTKOB ¢ 3—4-0l CTENEHBIO OKUPEHHS OTMEUAJIOCh YBEJIUUCHUE
OOX (p=0,00001).

[To nanubIM HaboparopHoro obcnenoBanus: y 50% nerei ¢ oxxupennemM 9—17 et BBISBICHBI Me-
Tabonnueckue u3MeHneHus, y 39% — nedunut u 'y 21% nHenocratounocts BuTamuaa D. YV 8,5%
noApoCTKOB 12—17 JeT ¢ OXKMpEeHHEM YCTAHOBJICHO YyBEJIMYCHHE YPOBHSI FeMOIIOOMHA B KPOBH, Y
32% — ypoBeHb reMorIo0nHa HaXOAWIICA Ha BepXHEeH rpannie HOpMBL. Y 13 % — OTHOCHTENbHBIH
IPUTPOIUTO3, Y 4,5 % — ypOBEHB IPUTPOIIUTOB KPOBU HAXOAMJIICS HAa BEPXHEH TPaHUIE HOPMBI.

BbiBoabI: TakUM 00pa3oM, OKUPEHUE BHOCUT CYIIECTBEHHBIN BKJIaJ] B MK3MEHEHUE COCTOSIHUE OC-
HOBHOTO OOMEHa, aKTUBHOW KJIIETOYHOH MAacCChl, JKUPOBYIO H OE3:KMPOBYIO Maccy U oOliee comepka-
HUE BOIbl B opranu3Me. OLeHKa KOMIIO3UIMOHHOTO COCTaBa TeJia MO3BOJISET MOMYyYUTh Hauboiee
TTOTHYTO HH()OPMAITHIO O CTPYKTYPHOH COCTABJIAIONICH Tenla peOeHKa. DTH 3HAHUSI MOYKHO HCIIOIB30-
BaTh JUISI HHAWBHIYaIbHOTO MOJIX0/1a K JICYCHUIO OKUPEHUSI.
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