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Актуальность исследования: вкусовые предпочтения ребенка формируются с самого ран-
него детства. В пренатальном периоде большое влияние оказывает характер питания матери, в 
постнатальном периоде немаловажную роль играет характер питания младенца и состав по-
требляемой им пищи.

цель исследования: изучить литературу по формированию вкусовых предпочтений у че-
ловека в пренатальный и постнатальный периоды онтогенеза.

Материалы и методы: с помощью ключевых слов «формирование вкусовых предпочтений 
ребенка» в поисковых базах было найдено 10 статей.

Результаты: формирование вкуса начинается у человека внутриутробно. Доказано, что запах и 
вкус пищи, принимаемой матерью во время беременности [1, 2], влияет на запах и вкус околоплод-
ных вод, которые воспринимаются ребенком [4]. также было доказано, что значительное влияние 
на формирование вкуса оказывает характер кормления на первом году жизни. В исследовании [3] 
принимали участие 9 самок крыс, разделенных на 3 группы (в зависимости от уровня потребления 
соли). они содержались на постоянной диете в течении 5 дней до спаривания, на всем протяжении 
беременности и в период лактации. Детёныши этих самок принимали солевой раствор по анало-
гичной схеме в течении первых 30 дней жизни, после чего были переведены на стандартную диету 
и оставались под наблюдением. В возрасте 3х месяцев в клетках были установлены два поильника: 
с раствором NaCl, KCl и глюкозы в возрастающих концентрациях. При этом оценивали как объём 
потребляемой жидкости в сутки за сутки, так и количество потребляемого раствора. По результа-
там исследования сделали вывод, что крысы, получавшие больше кол-во соли в ранний период 
развития, предпочитали соленый вкус в последующем времени, по сравнению с остальными осо-
бями участвующими в эксперименте. В работе G. Beauchamp и m. morgan [5], была изучена дина-
мика восприятия сладкого вкуса ребенком на протяжении первых 2 лет жизни. В начале экспери-
мента было выяснено исходное отношение младенцев к растворам сахарозы различной концентра-
ции (0,6м, 0,2м). Предпочтения уменьшались в порядке 0,6м,0,2м, вода. В 6 месяцев данные 
дети были разделены на 2 группы. Первая группа получала раствор сахарозы, вторая не получала. 
К двухлетнему возрасту участники, регулярно употребляющие подслащенный раствор, демон-
стрировали желание употреблять большее количество сахарозы.

Выводы: на примере исследования Julie A. mennella мы видим, что употребление матерью 
определенных продуктов влияет на запах и вкус амниотической жидкости. Контакт младенцев 
с этими летучими веществами и вкусами изменяет их восприятие материнского молока, мо-
лочной смеси и твердой пищи. Предпочтение соленого вкуса может быть модифицировано 
особенностями вскармливания на ранних этапах развития. Результаты эксперимента G. 
Beauchamp и m. morgan позволил им сделать вывод, что уровень потребления сахара на ран-
нем этапе развития имеет долгосрочное влияние на предпочтение сладкого в последующем, 
аналогично данным, полученным в отношении соленого вкуса.
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