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Актуальность исследования: Решающую роль в социализации людей играют опекуны, 
непосредственно участвующие в их воспитании до совершеннолетия. Эмоциональный интел-
лект (eI) является частью социального интеллекта и предопределяющим показателем психи-
ческих особенностей [1, 2, 3, 4].

цель исследования: Выявить взаимосвязь eI респондентов и их разницы в возрасте с опе-
кунами, непосредственно участвовавшими в их воспитании.

Материалы и методы: Проанкетированы 184 человека в возрасте от 16 до 44 лет, средний 
возраст 22. Использована русскоязычная версия теста Дж. мэйера, П. Сэловея, Д. Карузо 
msCeIT v.2.0, адаптированная Е.А. Сергиенко, И.И. Ветровой.

Результаты:
1. Идентификация эмоций (АЕ). Среднее значение (м) балла по данной шкале составляет 

0,41, стандартное отклонение (sD) 0,07. Вычисляется по секциям теста: А — эмоциональное 
оценивание лиц (м 0,37), Е — эмоциональное оценивание картинок (м 0,44).

2. Использование эмоций для повышения эффективности мышления и деятельности (BF). 
м 0,42, sD 0,06. Вычисляется по секциям теста: В — распознавание эмоций, эффективных для 
фасилитации конкретной деятельности (м 0,37), F — описание своих эмоциональных состоя-
ний (м 0,46).

3. Понимание и анализ эмоций (CG). м 0,47, sD 0,06. Вычисляется по секциям теста: С — по-
нимание взаимоперехода эмоций, механизмов их изменчивости и протекания во времени (м 0,46), 
G — различение смешанных и сложных чувств, понимание взаимодействий эмоций (м 0,49).

4. Сознательное управление эмоциями (DH). м 0,34, sD 0,04. Вычисляется по секциям те-
ста: D — регуляция собственных эмоциональных состояний (м 0,32), H — регуляция состоя-
ний других людей (м 0,35).

5. Шкалы (Ae, BF, CG, DH) образуют ветви: опытный интеллект м 0,41 (АЕ, ВF) и страте-
гический м 0,40 (CG, DH). общий балл eI — м 0,41, sD 0,04.

6. Разница в возрасте с наиболее влиявшим на воспитание опекуном по выборке имеет ми-
нимальное значение 16 лет, максимальное — 63, среднее — 27.

7. Корреляционный анализ шкал, ветвей, общего балла со значением разницы в возрасте по 
коэффициенту Пирсона с порогом значимости 0,05 не дал значимых результатов (значения по 
модулю ниже 0,12); при вычислении максимумов коэффициентов (r) при всевозможных вре-
менных лагах с порогом значимости 0,05 дал слабую взаимосвязь. Шкалы (r): АЕ –0,21, BF 
–0,27, CG + 0,17, DH + 0,23, ветви (r): опытный интеллект –0,27, стратегический интеллект 
–0,19, общий балл (r): + 0,20.

8. Проверка гипотезы о статистической значимости различий в результатах двух выборок 
по 60 человек (с разницей в возрасте меньше и строго больше 28), сформированных из основ-
ной. По значению общего балла и шкал BF, CG, DH с использованием критерия манна-Уитни 
гипотеза была отвергнута. По шкале АЕ с уровнем значимости р = 0,05 гипотеза была принята.

Выводы: отсутствует линейная зависимость eI респондентов от их разницы в возрасте с 
опекуном, непосредственно участвовавшим в их воспитании. В рассмотрении коэффициентов 
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корреляции с учетом временных лагов слабая зависимость может быть принята во внимание 
по шкале «Идентификация эмоций».
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