
Материалы всероссийского научного форума студентов 
с международным участием «СтуденчеСкая наука – 2022» 941

forcipe тоМ 5   СпецвыпуСк 3  2022 eiSSn 2658-4182

коМпонентныЙ СоСтав тела пациентов 
С аллеРгичеСкоЙ ЭнтеРопатиеЙ

 © Синюгина А.И., Григорьева К.М.
Научный руководитель: к.м.н., доцент Завьялова А.Н., кафедра пропедевтики детских болезней, к.ф.-м.н. Кликуно-
ва К.А., кафедра медицинской физики.
Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет

контактная информация: Григорьева Ксения михайловна — 5 курс, педиатрический факультет. 
e-mail: grigorieva1999@gmail.com

ключевые слова: педиатрия; аллергическая энтеропатия; нутритивный статус; 
физическое развитие.

Актуальность исследования: В стандарты оценки нутритивного статуса (НС) входит та-
кой неинвазивный метод оценки компонентного состава тела (КСт), как биоимпедансометрия 
(БИ),позволяющая оценить соматический пул белка, долю метаболически активных клеток, 
функциональную активность мускулатуры и запас физической активности пациента [1, 2, 3, 4].

цель исследования: провести анализ данных КСт с оценкой активной клеточной массы 
(АКм), безжировой массы (БЖм), жировой массы (Жм), общей воды(оВ) и общего белка 
(оБ) у детей от 3 до 14 лет с аллергической энтеропатией (АЭ).

Материалы и методы: БИ выполнена на ДИАмАНт-АИСт, статистическая обработ-
ка-IBm sPss statistics 26. Количественные данные указаны в виде средневыборочного значе-
ния, стандартного отклонения и 95 % доверительного интервала (ДИ), а качественные — абсо-
лютных значений и % долей. Гипотеза о нормальности распределения проверена критерием 
Шапиро–Уилка.

Результаты: Проведена БИ 39 детей с АЭ от 3 до 14 лет(средний возраст 6,71 ± 2,18 и 
95 %ДИ 4,53–8,89). В ходе анализа были получены такие средние значения: %АКм 55,23 ± 3,68 
(95 % ДИ 51,55–58,91), %Жм 15,74 ± 5,62 (95 % ДИ 10,12–21,36), %БЖм 84,17 ± 5,67 (95 % ДИ 
78,5–89,84), %оВ 61,61 ± 4,16 (95 % ДИ 57,45–65,77). %АКм у 5 % (2 детей) был низким, у 64 % 
(25) в норме, у 31 % (12) выше нормы. %Жм у 36 %(14) снижен, у 49 % (19) в норме, у 15 % (6) 
выше. %БЖм у 10 % в норме (4) и у 90 % (35) снижен. %оВ у 5 % (2) снижен, у 33 % (13) в нор-
ме, а у 62 % (24) выше.

обнаружены очень сильные отрицательные связи между: %БЖм и Жм, %АКм и Жм (ко-
эффициент корреляции Пирсона r = -0,997;p < 0,001), %оВ и Жм (r = -0,998;p < 0,001), и умерен-
ная связь между оБ и %Жм (r = -0,385;p < 0,036). очень сильные положительные связи меж-
ду: %АКм и БЖм (r = 0,996;p < 0,001), %оВ и АКм, % оВ и БЖм (r = 0,997;p < 0,001) и умерен-
ные связи между оБ и %оВ (r = 0,382;p < 0,037), и %АКм (r = 0,398;p < 0,03), и %БЖм 
(r = 0,390;p < 0,033). тесноту связи оценили по шкале Чеддока.

Выводы: В ходе анализа данных КСт большинство детей имеет нормальную АКм и Жм и 
оБ, но при дефиците одного из них наблюдается и дефицит другого (отрицательная корреля-
ционная связь). У 90 % детей недостаток БЖм, что отражает дефицит соматического и висце-
рального пула белка, предрасположенность к развитию белково-энергетической недостаточно-
сти. У 62 % повышен уровень оВ, коррелирующий со сниженным уровнем оБ, что может ука-
зывать на скрытый квашиоркор.
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