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Актуальность исследования: миокины представляют собой цитокины и другие пептиды, 
которые вырабатываются, экспрессируются и высвобождаются мышечными волокнами и ока-
зывают аутокринное, паракринное или эндокринное действие [1]. миокины опосредуют связь 
между мышцами и другими органами, включая мозг, жировую ткань, кости, печень, кишечник, 
поджелудочную железу, сосудистое русло и кожу, а также внутри самой мышцы [1].

цель исследования: Изучение современных данных о роли миокинов в организме и их 
связи с различными патологическими процессами.

Материалы и методы исследования: С помощью базы данных Pubmed были проанализи-
рованны 63 статьи за последние 5 лет.

Результаты: Наиболее известные миокины: миостатин, интерлейкин-6, ирисин, декоранин, 
фактор роста фибробластов. миостатин относится к семейству трансформирующих факторов 
роста-β (TGF-β), и является отрицательным регулятором мышечной массы [2, 3]. Декоранин 
участвует в стимулировании роста мышц, связывая миостатин и действуя как его антагонист 
[1, 2, 3]. Интерлейкин-6 регулирует метаболизм липидов и глюкозы, а также играет важную 
роль в системном воспалении [1]. Нейротрофический фактор головного мозга (BDNF) отно-
сится к семейству нейротрофинов, является фактором роста нейронов [1,3]. Ирисин вызывает 
дифференцировку белой жировой ткани в бурую жировую ткань, вызывает увеличение расхо-
да энергии, улучшение резистентности к инсулину и возможно, способствует снижению веса 
[1, 2, 4]. Фактор роста фибробластов (FGF-21) участвует в регуляции окисления жирных кис-
лот, расхода энергии, гомеостаза глюкозы и гипоталамо-гипофизарно-надпочечникового пути 
[3].

Ключевая роль в регуляции омоложения миокарда и скелетных мышц, ослаблении метабо-
лического гомеостаза мышц и защите от ишемического повреждения и апоптоза принадлежит 
миокинам [3]. Ирисин защищает миокард от ишемии и реперфузионного повреждения [3]. Де-
коранин стимулирует ангиогенез и репарацию, а также негативно регулирует воспаление, 
окислительный стресс и апоптоз [3]. Потеря мышечной массы у людей с хроническими забо-
леваниями сердца увеличивает риск смерти [2]. мышечная миопатия и саркопения связаны со 
сверхэкспрессией миостатина, который действует как мощный активатор пути smad2/3 [3].

Физические упражнения влияют на гиппокамп больше, чем на любую другую часть мозга, 
увеличивают объем гиппокампа и приток крови к этой части мозга [1]. BDNF является факто-
ром роста гиппокампа и участвует в выживании клеток и обучении [1].

Физиологические уровни Il-6 оказывают множество положительных эффектов, включая 
усиление как стимулированного инсулином поглощения глюкозы, так и липолиза и окисления 
жира. Il-6 также задерживает опорожнение желудка и тем самым оказывает влияние на кон-
троль уровня глюкозы после приема пищи [1].

Выводы: миокины оказывают множество эффектов различной локализации по всему орга-
низму, для полного понимания их ценности в диагностике и терапии необходимо дальнейшее 
тщательное изучение механизмов их действия.
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