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Актуальность: Пациенты с ДЦП имеют большое количество моторных ограничений, что 
сказывается на их физическом развитии и пищевом статусе [4]. Раннее выявление отклонений 
позволит проводить своевременную коррекцию белково-энергетической недостаточности и 
облегчить состояние пациентов [1, 2, 3].

цель: оценить физическое развитие (ФР) и степень выраженности белково-энергетической 
недостаточности (БЭН) у детей с ДЦП Iv — v уровня по шкале GmFCs в разные возрастные 
периоды.

Материалы и методы: Истории болезни 1420 пациентов (1,9 до 18 лет) с диагнозом ДЦП, 
GmFCs Iv-v. оценка ФР по центильным таблицам в зависимости от уровня GmFCs. Сравни-
тельный анализ ФР, выраженности БЭН проведен по возрастным группам и условиям прожи-
вания. Статистическая обработка материала с использованием IBm stata 12.

Результаты: Распределение детей по возрастным группам: дети раннего возраста (РВ)-
199 пациентов, первое детство (ПД) — 387; второе детство (ВД)- 397; подростки (ПВ)- 302 и 
юношеский возраст (ЮВ) — 135 человек. Задержка ФР и дефицит массы тела нарастает в про-
цессе взросления ребенка, доля таких пациентов максимальна в группе детей подросткового и 
юношеского возраста. БЭН разной степени тяжести выявлена у 67,5 % детей раннего возраста 
до 85,2 % у детей юношеского возраста. Доля домашних детей с БЭН с возрастом сокращается. 
Средний % дефицита массы тела у детей РВ -21,959 [ДИ-23,649:-20,269], ПД -24,872 [ДИ-
26,007:-23,737],ВД — 26,097 [ДИ -72,208:-24,986], ПВ -28,269 [ДИ -29,505:-27,034], ЮВ — 
31,839 [ДИ-33,656:-30,021]. При выполнении дисперсионного анализа по возрастным группам, 
получили статистически надежный результат, значимый при 1 % уровне. По результатам апо-
стериорного теста тьюки и Бонферрони получили, что не отличаются по величине среднего 
дефицита массы тела надежно группы ПД и ВД, а также ВД и ПВ. между остальными группа-
ми зафиксированы статистически значимые различия.

Выводы: отмечается смещение роста в зону низких величин с возрастом, особенно ярко 
выраженное в подростковой и юношеской группе. Дефицит массы тела по отношению к росту 
выявлен во всех возрастных группах чаще, чем избыток. Разницы в физическом развитии у 
детей, находящихся в разных социальных условиях не выявлено, так же, как и гендерных раз-
личий. БЭН усугубляется по мере взросления пациентов с ДЦП. Наибольшая степень мальну-
триции выявлена в группе пациентов юношеского возраста. В группе пациентов подростково-
го и юношеского возраста увеличивается не только процент детей с глубоким дефицитом, но 
степень дефицита, и в этом случае, доля домашних детей с БЭН с возрастом сокращается.
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