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Актуальность исследования: рак молочной железы (РмЖ) — редкое заболевание, на 
долю которого приходится < 1 % всех злокачественных новообразований во многих странах. 
[1]. Единичность данной опухоли затрудняет ее своевременную оценку, поэтому осведомлен-
ность населения и врачей насчет клинического проявления заболевания как никогда важна в 
ранней диагностике рака молочной железы у мужчин.

цель исследования: изучение клинических проявлений рака молочной железы у мужчин.
Материалы и методы: изучение и анализ зарубежной литературы в период 1972–2018 го-

дов.
Результаты: при изучении и анализе литературы, выяснилось, что клинические проявле-

ния рака молочной железы у мужчин могут варьироваться от увеличения объёма груди (гине-
комастии), масталгии с образованием объёмных структур неправильной формы до выделений 
из сосков и их деформации [2]. Боль, как правило, будет поздним симптомом и при локализа-
ции в груди ассоциируется с изъязвлением соска. так, например, по данным использованной 
литературы, один пациент сообщал о боли от изъязвления подмышечных метастазов, а дру-
гой — о боли от метастазов в кости. также клинические симптомы и особенности дальнейше-
го лечения заболевания у мужчин немного отличаются от рака молочной железы у женщин. [3]

Выводы: Рак молочной железы у мужчин — большая редкость. однако он все-таки встре-
чается. Недостаточное знакомство врачей с ранними признаками болезни, малая осведомлен-
ность мужского населения приводит к тому, что лечение мужчин больных раком молочной 
железы начинают уже в первично неоперабельных стадиях заболевания. На клинических сим-
птомах будет основываться дальнейшая диагностика и лечение.
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