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оБСледование МолочноЙ желеЗы у Мужчин
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Актуальность исследования: среди мужчин заболеваемость раком молочной железы 
(РмЖ) значительно ниже нежели у женщин. На 100 случаев рака молочной железы приходит-
ся менее одного у мужчин.[1]. Поскольку пальпация груди не является обычной частью меди-
цинского осмотра мужчин, РмЖ у мужчин может оставаться незамеченным в течение более 
длительного периода. Позднее обследование прогрессирующего заболевания имеет худший 
прогноз, поэтому осведомленность населения и врачей насчет диагностики РмЖ как никогда 
важна в ранней диагностике.

цель исследования: изучение обследования рака молочной железы у мужчин.
Материалы и методы: изучение и анализ зарубежной литературы в период 1983–2018 го-

дов.
Результаты: при изучении и анализе литературы, выяснилось, что после осмотра и пальпа-

ции груди (если есть выделения из сосков, их следует проверить на наличие скрытой крови), 
подмышечных впадин и шеи, специалист приступает к пальпированию брюшной полости, 
чтобы определить присутствует ли гепатомегалии вместе с любыми признаками печеночной 
дисфункции [2]. также следует осмотреть яички на наличие признаков опухоли. Затем клини-
цист должен поставить диагноз и определить необходимость дальнейшего обследования. Вы-
бор метода визуализации должен основываться на преимуществах и недостатках маммогра-
фии и ультразвука. По данным зарубежным литературы, любое подозрительное новообразова-
ние молочной железы у мужчины всегда должно оцениваться с помощью маммографии и 
получения соответствующего образца ткани для патологоанатома [3].

Выводы: рак молочной железы у мужчин — большая редкость. однако РмЖ все-таки 
встречается. При подозрительных уплотнениях, увеличении груди следует как можно раньше 
обратиться к врачу и пройти обследование, которое назначит специалист. также мужчинам не 
стоит забывать про самообследование молочной железы.
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