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Актуальность исследования: внутрибольничная инфекция (ВБИ) выступает в роли одной 
из центральных проблем в медицинской практике. Профилактика нозокомиальных инфекций 
является важной составляющей оказания качественного лечения и безопасного пребывания 
пациентов, работы персонала в условиях медицинских организаций [1, 2, 3].

цель исследования: провести анализ современных способов профилактики внутриболь-
ничной инфекции.

Материал и методы: анализ данных литературных источников, содержащих информацию 
о профилактике внутрибольничной инфекции.

Результаты: профилактика ВБИ включает в себя многочисленные мероприятия, направ-
ленные на поддержание санитарно-противоэпидемического контроля в отделении. одним из 
пунктов в рамках профилактики внутрибольничной инфекции является вакцинация и прохож-
дение периодических медицинских осмотров работниками ЛПУ, наблюдение за состоянием 
здоровья, своевременное выявление и лечение заболеваний, связанных с профессиональной 
деятельностью.

К главным методам асептики и антисептики в условиях медицинских организаций относят-
ся дезинфекция и стерилизация. Важным принципом осуществления стерилизации является 
правильный выбор и грамотное использование стерилизующих средств, стерилизационного 
оборудования, средств контроля, знание и соблюдения порядка проведения стерилизации.

В настоящее время разработан и действует Европейский стандарт обработки кожи рук eN-
1500, который предусматривает высокие требования к качеству обработки рук антисептиками, 
с описанием технологических приемов, соблюдением времени обработки рук.

Выводы: в настоящее время существует большое количество методов и средств профилак-
тики внутрибольничных инфекций. Большинство из них сформированы с момента начала 
истории асептики и антисептики и продолжают развиваться до сих пор. основное внимание 
уделяется правильной обработке поверхностей, соприкасающихся с пациентом, а также очитке 
воздуха в помещениях медицинской организации.
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