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Актуальность исследования: в наше время многие люди имеют врождённые патологии 
позвоночника, а приобретённую патологию, зачастую прогрессирующую с возрастом и ухуд-
шающую качество жизни, имеет практически каждый. такие приобретённые патологии, как 
сколиоз и остеохондроз уже стали болезнями современности, что обуславливает актуальность 
нашей темы [1,2].

цель исследования: Выявить наиболее распространённые патологии позвоночника. Изу-
чить и проанализировать наиболее эффективные методы лечения. Проинформировать аудито-
рию о методах профилактики сколиоза и остеохондроза.

Материалы и методы: Нами был составлен опрос на платформе Google forms и проведено 
анкетирование. В анкетировании приняли участие 170 человек. В исследовании приняли уча-
стие представители 3 возрастных групп: младше 18 лет (6,5 %), от 18 до 25 лет (56,5 %), старше 
25 лет (37 %).

Результаты: по данным опроса выявлено, что 6 % респондентов имеют врождённые пато-
логии позвоночного столба, а приобретённые патологии встречаются у 60 % опрошенных. 
Наиболее распространёнными приобретёнными патологиями позвоночника оказались сколи-
оз — в 67 % случаев и остеохондроз — 31 % опрошенных, а более редко встречающимися ока-
зались гиперлордоз — у 7 % опрошенных, грыжи — у 4,5 % и кифоз — у 2 %. Среди опрошен-
ных лишь 6,5 % применили хирургический метод лечения патологии. А 57,4 % опрошенных 
используют ЛФК и массаж в качестве профилактики и как вариант паллиативного лечения 
патологий позвоночника. также 45,6 % опрошенных отмечают у себя наличие плоскостопия, 
среди них 21,6 % имеют продольное плоскостопие и ровно столько же — 21,6 % — поперечное, 
а 28 % среди них имеют комбинированный тип плоскостопия. Среди всех опрошенных 7,7 % 
ответили, что не знают, есть ли у них плоскостопие.

Выводы: выявлены наиболее распространённые приобретённые патологии позвоночника. 
Составлен буклет, информирующий аудиторию о методах профилактики и вариантах хирурги-
ческого и паллиативного лечения различных патологий позвоночника.
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