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РЕЗЮМЕ. В статье проведен анализ условий обучения анатомии человека иностран-
ных студентов 1–2 курса на английском языке в Санкт-Петербургском государственном 
педиат рическом медицинском университете. Изложен опыт чтения лекций по анатомии 
человека на английском языке, особенности отношения иностранных студентов к лекци-
онному процессу, указаны возможные причины их неудач, связанные с особенностями 
восприятия материала. Описана структура (план) лекционных занятий и специфика пре-
подавания анатомии человека иностранным студентам на английском языке. Часть лек-
ционного времени используется для повторения и закрепления изучаемого материала — 
это приемы, традиционные для проведения практических занятий. Студенты овладевают 
навыками самостоятельной работы с русскими учебниками, а также с их английскими 
версиями. По нашему мнению, не только знания о строении тела человека, но и умение 
работать с российской учебной литературой являются обязательным условием для успеш-
ного усвоения клинических дисциплин на старших курсах.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: лекция; анатомия человека; иностранные студенты; преподавание 
на английском языке.
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ABSTRACT. The article analyzes the conditions of teaching human anatomy by foreign students 
of 1–2 courses in English at the St. Petersburg State Pediatric Medical University. The experience 
of lecturing on human anatomy in English, the peculiarities of the attitude of foreign students to 
the lecture process are described, the possible reasons for their failures related to the peculiarities 
of the perception of the material are indicated. The structure (plan) of lectures and the specifics 
of teaching human anatomy to foreign students in English are described. Part of the lecture time 
is used to repeat and consolidate the material being studied, these are traditional techniques 
for conducting practical classes. Students master the skills of independent work with Russian 
textbooks, as well as with their English versions. In our opinion, not only knowledge about the 
structure of the human body, but also the ability to work with Russian educational literature is a 
prerequisite for the successful assimilation of clinical disciplines in senior courses.
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что, во-первых, сокращает срок обучения, 
а во-вторых, снижает стресс при языковой 
адаптации. В Российских медицинских вузах 
в качестве языка-посредника используется ан-
глийский язык. В результате студенты с пер-
вого года обучения приступают к изучению 
базовых медицинских дисциплин, среди ко-
торых анатомия человека является одной из 
основополагающих, закладывающих фунда-
мент знаний для развития клинических навы-
ков. Использование языка-посредника снижа-
ет языковой барьер между преподавателем и 
иностранными студентами [7, 10]. По мнению 
иностранных студентов, русский язык являет-
ся сложным, и освоить его в совершенстве за 
год весьма проблематично. И, тем не менее, 
изучение сложных медицинских дисциплин 
(анатомии, химии, биологии, гистологии) со-
провождается процессом адаптации, которая, 
по нашим наблюдениям, у многих иностран-
ных студентов занимает более полугода, тогда 
как адаптация российских студентов в сред-
нем длится до 3 месяцев [8, 14, 30, 31].

Накопленный опыт преподавания показы-
вает, что посещаемость лекций иностранны-
ми студентами, особенно у тех, кто обучается 
на английском языке (рис. 1, 2), очень низкая 
на первых этапах обучения (первый семестр). 
Это связано, во-первых, с тем, что около 50% 
студентов позже приступают к занятиям из-за 
сложности оформления документов для въез-
да в страну. Некоторые из них вынуждены 
пропускать занятия из-за оформления доку-
ментов уже на территории России. Пропуски 

В последние десятилетия заметно воз-
растает количество иностранных студентов, 
предпочитающих получать образование на 
базе Российских высших образовательных 
заведений. Как показывает практика, наше 
образование позволяет подготовить высо-
коквалифицированных специалистов во всех 
областях, включая медицину. В России доста-
точно давно обучаются иностранные студен-
ты, однако в последнее время заметно изме-
нился контингент, а также методы и подходы, 
используемые в процессе подготовки кадров 
[15, 21, 32]. Обучение иностранных студентов 
СПбГПМУ во второй половине XX века про-
водилось на русском языке, который они изу-
чали в течение первого года обучения в вузе. 
Изучение студентами базовых медицинских 
дисциплин начиналось на втором году пребы-
вания в стране. Подобный подход, по нашему 
мнению, имел преимущества, такие как адап-
тация к традиционным педагогическим подхо-
дам, используемым в отечественном образо-
вании, а также адаптация в социокультурной 
среде. Иностранные студенты знакомились с 
российской культурой, традициями и обыча-
ями, а также, что немаловажно, адаптирова-
лись к климатическим условиям. Это значи-
тельно снижало риск срывов адаптационных 
процессов и механизмов (понятийный барьер, 
инфекционные болезни, культурный шок) [2, 
5, 31].

В настоящее время заметно увеличивает-
ся количество иностранных студентов, пред-
почитающих обучаться на языке-посреднике, 
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часто связаны с инфекционными заболева-
ниями, возникающими в процессе адаптации 
к климату. Часть студентов не считает необ-
ходимым посещать лекционные занятия, так 
как во многих странах их посещение являет-
ся свободным, следовательно, обучающимся 
предоставляется свобода выбора с целью бо-
лее рационального использования времени. 
Помимо этого, преподавателям приходится 
сталкиваться с трудностями изначально низ-
кого базового уровня школьного образования 
и узкого кругозора иностранных студентов, 
что сказывается на трудности восприятия и 
усвоения учебного материала [1, 3, 8, 13, 20].

Наши наблюдения на протяжении многих 
лет свидетельствуют о том, что иностранные 
студенты, не пропускающие занятия, быстрее 
адаптируются к формам представления ма-
териала, используемым в вузах Российской 
Федерации, хорошо развивают навыки само-
стоятельной работы и лучше овладевают изу-
чаемым материалом. И поэтому, помимо ос-
новных задач, лектору необходимо повысить 
мотивацию посещения лекций и сделать ма-
териал доступным и понятным для слушате-
лей [6, 11, 22, 29, 33]. Все вышеперечисленное 
определяет особенности структуры лекцион-
ных занятий, которые читают преподаватели 
нашей кафедры иностранным студентам, обу-
чающимся на английском языке. 

Лекции по курсу дисциплины «Анатомия 
человека», проводимые на базе кафедры ана-
томии человека СПбГПМУ для иностранных 
студентов, обучающихся на языке-посредни-
ке, имеют следующую структуру.

1. В начале лекции, после объявления но-
вой темы, лектор приступает к повторению 
общих вопросов, закономерностей, класси-
фикаций данного раздела, основанных на ма-
териале предыдущих лекций. Длительность 
составляет 5–10 минут в зависимости от 
сложности материала и уровня его усвоения. 
Повторение в виде интерактивной игры по-
вышает у студентов интерес к происходяще-
му, стимулирует их к диалогу, увеличивает 
концентрацию внимания, а также позволяет 
опоздавшим студентам включиться в процесс.
Особый акцент лектор делает на усвоении ме-
дицинской латинской терминологии. Многие 
авторы отмечают, что иностранные студенты, 
обучающиеся на английском языке, испы-
тывают трудности при изучении латинской 
терминологии. Они объясняют это тем, что 
семантика, фонетика, а также латиница труд-
ны для восприятия и понимания [18, 19, 25, 
28, 33]. Однако, с нашей точки зрения, знание 

английского языка, который для многих ино-
странных студентов является вторым, а порой 
и третьим, помогает лучше запомнить латин-
ские термины анатомической номенклатуры. 
В силу того, что преподаватели СПбГПМУ 
не являются носителями английского язы-
ка, во время объяснения материала и работы 
со студентами, лектор осознанно использует 
простые семантические конструкции, облег-
чающие понимание и усвоение информации.

2. Изложение нового материала делится на 
несколько блоков, каждый из которых закреп-
ляется повторением и проверкой усвоенных 
знаний. Лектор использует все методы подачи 
нового материала: визуальный — демонстра-
ция слайдов и схем; метод аналогии — со-
поставляя различные факты и делая акцент 
на междисциплинарных связях; концентри-
ческий — позволяющий перейти от общего 
рассмотрения вопроса к более конкретному 
и углубленному его анализу [4, 13, 16, 17]. 
Особенность восприятия нового материала 
иностранными студентами заключается в бо-
лее медленном темпе его осознания и способ-
ности зафиксировать основные положения в 
виде конспекта лекции [24, 26, 27]. Исходя из 
этой особенности восприятия, лектору необ-
ходимо следить за темпом собственной речи 
и артикуляцией. Поскольку лекционный ма-
териал достаточно объемен и рассчитан на 2 
академических часа, в процессе демонстрации 
слайдов, схем, рисунков и препаратов лектор 
позволяет слушателям фотографировать их с 
последующей обязательной зарисовкой в лек-
ционной тетради. При изложении лектором 
классификаций или определений студенты 
также имеют возможность вписать основные 
названия, сфотографировать слайд и уже поз-
же внести пояснения в тетрадь. 

Особенности восприятия иностранными 
студентами на данном этапе требуют рабочей 
паузы в подаче материала [20]. В этот момент 
лектор использует систему диалога, во время 
которого проверяет, насколько новый матери-
ал был понятен, при необходимости проводит 
повторное краткое объяснение с проверкой за-
писи в тетрадях.

Таких блоков в одной лекции может быть 
несколько, их длительность составляет около 
15 минут. Во время лекций, в случае сниже-
ния концентрации внимания студентов на из-
лагаемом материале, лектор использует смену 
деятельности аудитории: чередует периоды 
активного восприятия и конспектирования 
информации и периоды активного диалога. 
В период диалога между преподавателем и 
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Рис. 1. Старший преподаватель кафедры анатомии человека М.А. Зимина на лекции с иностранными 
студентами, обучающимися на английском языке

Fig. 1. Senior lecturer of the Department of Human Anatomy M.A. Zimina at a lecture with foreign students stu-
dying in English

Рис. 2.  Старший преподаватель кафедры анатомии человека Н.А. Хабибулаева на практическом занятии 
по анатомии человека с иностранными  студентами, обучающимися на английском языке

Fig 2.  Senior lecturer of the Department of Human Anatomy N.A. Khabibulayeva at a practical lesson on human 
anatomy with foreign students studying in English
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студентами инициатива переходит в руки по-
следних, где они, демонстрируя свои знания 
на практике, например, показывают движения 
в том или ином суставе с указанием осей дви-
жения при изучении раздела артрологии, ре-
шают ситуационные задачи методом «мозго-
вого штурма», анализируют клинические при-
меры и т.д. Подобная пауза повышает интерес 
аудитории к происходящему [10, 23, 28, 29]. 
В зависимости от изучаемого материала либо 
в конце каждого блока, либо в конце лекции 
лектор демонстрирует препарат или муляж, 
обсуждает основные закономерности строе-
ния и функциональные особенности органов 
или систем органов. 

3. На заключительном этапе лектор зна-
комит студентов с контрольными вопроса-
ми и тестами по теме лекции, которые будут 
использованы на практическом занятии и на 
зачете. Во время обсуждения контрольных во-
просов лектор подсказывает студентам и про-
сит обязательно отметить в своем конспекте 
номера слайдов и номера страниц в учебнике 
или методическом пособии, где можно найти 
ответ на этот вопрос [9, 12].

Таким образом, мы используем несколько 
иной подход при объяснении нового лекцион-
ного материала по дисциплине анатомия че-
ловека при работе с иностранными студента-
ми, обучающимися на английском языке.

Наш опыт показывает, что особенно в на-
чале обучения дисциплине анатомия человека 
(первый семестр) лектор занимает более ак-
тивную, а подчас и контролирующую пози-
цию по отношению к слушателям. Из-за того, 
что студентам сложно привыкнуть к новой 
для них форме подачи материала, в том чис-
ле во время чтения лекций, их способность к 
самостоятельной работе достаточно низкая. 
Студенты нуждаются в постоянном контро-
ле, а также в подробном объяснении, что и 
как нужно делать. Необходимость дописывать 
конспект лекций после занятия формирует на-
вык самостоятельной работы студентов. Это 
тем более важно потому, что форма подачи 
материала и используемые подходы в описа-
нии анатомических структур значительно от-
личаются от принятых в других странах [8, 
21, 30, 31].

Исходя из описанного выше, становится 
понятным, что при чтении лекций по анато-
мии человека иностранным студентам, обу-
чающимся на английском языке, с целью 
повышения качества усвоения информации 
часть лекционного времени используется для 
повторения и закрепления изучаемого мате-

риала. То есть лектор использует приемы, 
традиционные для проведения практических 
занятий по дисциплине анатомия человека. 
Именно это является решающим и обязатель-
ным для лучшего понимания между лектором 
и его аудиторией, это важно для повышения 
само оценки студентов и для формирования 
навыков самостоятельной работы в информа-
ционном поле медицинских знаний. В то же 
время этот подход приводит к тому, что лек-
тор не может уделить достаточно времени для 
подробного изучения материала. Его основ-
ной задачей становится обеспечение усвоения 
основ данной темы или раздела анатомии че-
ловека. Более глубокое и подробное изучение 
анатомических объектов проводится на прак-
тических занятиях при непосредственной ин-
дивидуальной работе студента с препаратами 
под руководством преподавателя. Из этого 
следует, что необходима тесная связь и по-
стоянный обмен информацией между препо-
давателями, читающими лекции, и ведущими 
практические занятия по дисциплине анато-
мия человека, в процессе которого уточняется 
объем объясняемого материала на лекцион-
ных и практических занятиях. 

Очень важно во время работы на практи-
ческом занятии, а также во время устных от-
ветов студентов разрешать им использовать 
конспекты лекций. Это несколько снижает 
тревожность, повышает уверенность в себе, 
помогает правильно сформулировать ответ. 
В этом случае студенты заинтересованы в 
посещении лекций и в правильном ведении 
конспекта. А так как конспект необходимо 
дописать, опираясь на сфотографированные 
слайды и схемы после прослушанной лекции, 
это также развивает навык самостоятельной 
работы студентов.

Только пройдя данный этап обучения, ино-
странные студенты, уже заканчивая изучение 
дисциплины анатомия человека в 3-м семе-
стре, овладевают навыками самостоятельной 
работы с русскими учебниками, а также с их 
английскими версиями. По нашему мнению, 
не только знания о строении тела человека, но 
и умение работать с российской учебной ме-
дицинской литературой являются обязатель-
ным условием для успешного усвоения кли-
нических дисциплин на старших курсах.
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