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РЕЗЮМЕ. Проблема бесплодного брака в Российской Федерации с каждым годом при-
обретает все большие масштабы. Развитие вспомогательных репродуктивных технологий 
(ВРТ) дало возможность многим инфертильным пациенткам преодолеть бесплодие. Об-
щепризнано, что ВРТ являются самыми эффективными способами лечения пациенток с 
бесплодием. В настоящее время ВРТ помогают преодолевать бесплодие разной этиологии. 
Известно, что успех программы ВРТ зависит от многих факторов: возраста пациентки, ова-
риального резерва, качества ооцитов и т.д., а частота повторных неудач в программах экс-
тракорпорального оплодотворения (ЭКО) составляет от 10 до 50%. Цель данного исследо-
вания — провести анализ зависимости результатов экстракорпорального оплодотворения 
у пациенток разных возрастных групп по количеству попыток в период 2020–2022 годы 
в Оренбургской области. В исследование были включены 1236 попыток ЭКО у женщин 
разных периодов зрелого возраста, которые были выполнены с 2020 по 2022 годы включи-
тельно. Установлено, что эффективность процедур экстракорпорального оплодотворения 
выше в группе пациенток первого периода зрелого возраста, причем остается неизменно 
высокой при первой попытке, снижение эффективности экстракорпорального оплодотво-
рения во втором периоде зрелого возраста связано с большим числом женщин со снижен-
ным овариальным резервом и низким качеством ооцитов. Эффективность при повторных 
попытках снижается по сравнению с первой попыткой в обеих возрастных группах.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: бесплодие, экстракорпоральное оплодотворение, беременность, 
постнатальный онтогенез, зрелый возраст, первый период, второй период
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ABSTRACT. The problem of infertile marriage in the Russian Federation is becoming more 
widespread every year. The development of assisted reproductive technologies (ART) has 
allowed many infertile patients to overcome infertility. It is generally accepted that ART is the 
most effective treatment method for patients with infertility. Currently, ART helps to overcome 
infertility of various etiologies. It is known that the success of an ART program depends on many 
factors: the patient’s age, ovarian reserve, oocyte quality, etc., and the frequency of repeated 
failures of in vitro fertilization (IVF) programs ranges from 10 to 50%. To analyze the dependence 
of the results of in vitro fertilization of patients of different age groups according to the number 
of attempts of the period 2020–2022 in the Orenburg region. The research included 1236 IVF 
attempts of women of different periods of mature age, which were performed from 2020 to 2022 
inclusive. It has been established that the efficiency of in vitro fertilization procedures is higher 
in the group of patients of the first period of mature age, and remains consistently high at the 
first attempt; the decrease in the efficiency of in vitro fertilization at the second period of mature 
age is associated with a large number of women with reduced ovarian reserve and low quality 
of oocytes. Efficiency of repeated attempts decreases compared to the first attempt at both age 
groups.

KEYWORDS: infertility, in vitro fertilization, pregnancy, postnatal ontogenesis, adulthood, 
fi rst period, second period

ВВЕДЕНИЕ

Проблема бесплодного брака в Российской 
Федерации с каждым годом приобретает все 
большие масштабы [1]. Развитие вспомога-
тельных репродуктивных технологий (ВРТ) 
дало возможность многим бездетным парам 
преодолеть бесплодие. Общепризнано, что 
ВРТ являются самыми эффективными спо-
собами лечения пациенток с бесплодием. 
В настоящее время ВРТ помогают преодоле-
вать бесплодие разной этиологии. Известно, 
что успех программы ВРТ зависит от многих 
факторов: возраста пациентки, овариального 
резерва, качества ооцитов и т.д. [2], а частота 
повторных неудач в программах экстракорпо-
рального оплодотворения (ЭКО) составляет 
от 10 до 50% [3, 4]. Согласно современным 
данным, количество хромосомных аномалий 
(анеуплоидии) ооцитов увеличивается про-
порционально возрасту женщины и достигает 
82% у пациенток старше 42 лет, соответствен-
но, эффективность процедуры ЭКО снижает-
ся [5].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Провести анализ зависимости результатов 
экстракорпорального оплодотворения у паци-
енток разных возрастных групп по количеству 
попыток в период 2020–2022 годы в Орен-
бургской области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В данной работе был проведен количе-
ственный анализ зависимости эффективно-
сти метода ЭКО в программах обязательного 
медицинского страхования (ОМС), прове-
денных на базе медицинских организаций 
Оренбургской области. В исследование были 
включены 1236 попыток ЭКО у женщин 
разных периодов зрелого возраста, которые 
были выполнены с 2020 по 2022 годы вклю-
чительно. 

Все пациентки были разделены на две груп-
пы в зависимости от возраста: первая груп-
па (1) — 800 женщин первого периода зрело-
го возраста; вторая группа (2) — 436 женщин 
второго периода зрелого возраста. Критерия-
ми включения в исследование стали проведе-
ние цикла ЭКО за счет средств ОМС в период 
с 2020 по 2022 годы включительно, причем 
некоторым пациенткам были выполнены не-
сколько попыток ЭКО за данный период. Та-
ким образом, одна женщина могла войти как в 
первую, так и во вторую группы. Критериями 
исключения стали циклы ЭКО, не достигшие 
переноса эмбриона в полость матки, крио-
протоколы, коммерческие программы ЭКО. 
Каж дая группа была разделена на три под-
группы: I — первая попытка ЭКО; II — вторая 
попытка ЭКО; III — третья и более попыток 
ЭКО; IV — количество попыток ЭКО неиз-
вестно.
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В каждой подгруппе оценивался резуль-
тат по частоте наступления беременности 
на перенос эмбрионов при однократном ис-
пользовании ЭКО, при этом схемы стимуля-
ции овуляции, средняя продолжительность и 
структура причин бесплодия между всеми ка-
тегориями статистически не различались, что 
дало возможность проводить анализ и досто-
верно сравнивать полученные результаты.

Критерием эффективности процедуры ЭКО 
явилась доля (% числа пролеченных) жен щин, 
у которых беременность была подтверждена с 
помощью ультразвукового исследования (на-
личие плодного яйца в полости матки) [6].

Статистическая обработка результатов осу-
ществлялась с использованием программного 
обеспечения MS Excel version 10.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Количество случаев экстракорпорального 
оплодотворения, проведенных в медицинских 
организациях области за счет средств ОМС, 
увеличилось в 2021 и 2022 годах (рис. 1), что 
связано с приостановлением проведения цик-
лов ЭКО на несколько месяцев в 2020 году в 
связи с началом пандемии новой коронави-
русной инфекции (CОVID-19) [7].

Средний возраст пациенток в группе 1 со-
ставил 30,88�4,56 года, средний возраст паци-
енток в группе 2 — 38,49�4,58 года.

При сравнении общего количества про-
цедур ЭКО установлено, что в первой группе 
было проведено 64,7%, или 800 процедур экс-
тракорпорального оплодотворения, а во вто-
рой группе — 35,3%, или 436 процедур ЭКО. 

В результате исследования установлено, 
что в группе 1 было проведено в 1,8 раза боль-
ше попыток ЭКО, чем в группе 2 (табл. 1). 

456

438

342

2022

2021

2020
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Рис. 1. Количество случаев ЭКО в Оренбургской 
области в 2020–2022 гг.

Fig. 1. Number of IVF cases in the Orenburg region in 
2020–2022

Так, в 2020 году в группе 1 было выпол-
нено 66,7% процедур экстракорпорального 
оплодотворения от общего числа попыток 
ЭКО в том же году. В 2021 году в группе 1 
выполнено 65,7%, а в 2022 году — 62,3% про-
цедур, таким образом, установлено, что с каж-
дым годом возраст пациенток увеличивался, 
количество процедур ЭКО росло во второй 
возрастной группе. 

В течение трех лет из 1236 попыток ЭКО 
было получено 414 беременностей. Общая 
эффективность составила 33,6%. Эффектив-
ность 31,4–35,1% сохранилась на протяжении 
всего периода наблюдения (табл. 2). 

В каждой подгруппе была изучена зависи-
мость частоты наступления беременности от 
количества попыток ЭКО (табл. 3).

В первой группе было проведено 800 про-
цедур ЭКО, получено 307 беременностей, в 
среднем эффективность в данной группе со-
ставила 38,4%, снижаясь в зависимости от ко-
личества попыток.

Во второй группе было проведено 436 про-
цедур ЭКО, что в 1,8 раза меньше, чем в пер-
вой группе за аналогичный период. В этой 
возрастной группе было получено 107 бере-
менностей, эффективность составила 24,5%, 
что на 13,9% ниже, чем в первой группе.

В подгруппе I-1 эффективность составила 
41% (получено 222 беременности), в подгруп-
пе I-2 — 30% (получено 69 беременностей).

В подгруппе II обеих групп эффективность 
снизилась на 4,2% в первой группе и на 8% 
во второй группе. Так, в подгруппе II-1 эф-
фективность возросла с 34,9% в 2020 году 
до 37,5% в 2022 году и составила в среднем 
36,8% (171 проведенная процедура ЭКО, из 
них 63 беременности).

В подгруппе II-2 была зарегистрирована 
21 беременность, а эффективность составила 
20%, что на 16,8% ниже, чем у подгруппы II-1.

Таблица 1
Количество процедур ЭКО по годам в группах 1 и 2

Table 1
Number of IVF procedures by year in groups 1 and 2

Год / 

Year

Группа 1 / 

Group 1

Группа 2 / 

Group 2

Всего / 

Total

2020 228 114 342

2021 288 150 438

2022 284 172 456

Итого /

In total
800 436

1236
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Подгруппа IV включила 24 случая ЭКО 
с неустановленным количеством попыток по 
медицинской документации. В этой подгруп-
пе эффективность составила 33,3% (8 бере-
менностей из 24 попыток). 

ВЫВОДЫ

В результате данной работы выявлена за-
висимость эффективности экстракорпораль-
ного оплодотворения от возраста. 

Результаты проведенного исследования 
подтверждают, что эффективность процедур 
ЭКО выше в группе пациенток первого пери-
ода зрелого возраста, причем остается неиз-
менно высокой при первой попытке. Сниже-
ние эффективности ЭКО во втором периоде 
зрелого возраста связано с большим числом 
женщин со сниженным овариальным резер-
вом и низким качеством ооцитов [8–10]. Эф-
фективность при повторных попытках снижа-
ется по сравнению с первой попыткой в обеих 
возрастных группах.

Вместе с тем, несмотря на существенные 
достижения в области изучения и внедрения 
метода ЭКО для лечения бесплодия, мно-
гие вопросы, касающиеся эффективности и 
безопас ности применения данного метода, 
остаются открытыми и требуют дальнейших 
исследований.
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Таблица 2
Анализ эффективности ЭКО за счет средств ОМС 
в медицинских организациях Оренбургской области

Table 2
Analysis of the effectiveness of IVF at the expense 
of compulsory medical insurance funds in medical 

organizations of the Orenburg region

Год / 

Year

Сделано 

процедур / 

Procedures 

done

Наступило 

беремен-

ностей / 

Pregnancies 

have arrived

Эффективность, % / 

Effi  ciency, %

2020 342 113 34,04

2021 438 158 36,9

2022 456 143 31,4

Всего / 

Total
1236 414 33,5

Таблица 3
Эффективность попыток ЭКО в зависимости 

от возраста

Table 3
Effectiveness of IVF attempts depending on age

Год / Year
Группа 1 / 

Group 1

Группа 2 / 

Group 2

Эффективность в подгруппе I (%)
2020 42,1 18,9

2021 44,2 34

2022 36,6 30,3

Всего / 

Total
41 28

Эффективность в подгруппе II (%)
2020 34,9 27,3

2021 37,5 23,3

2022 37,5 12,5

Всего / 

Total
36,8 20

Эффективность в подгруппе III (%)
2020 21,4 15,4

2021 21,4 14,3

2022 31 18,6

Всего / 

Total
25 16,9

В подгруппе III в обеих группах регистри-
ровалось снижение эффективности относи-
тельно подгрупп II и I.

Так, в первой возрастной группе беремен-
ность наступила в 18 случаях из 71 попытки, 
эффективность составила 25%, во второй воз-
растной группе было получено 13 беременно-
стей из 77 попыток (16,9%).
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