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Резюме. Была определена чувствительность к шести антимикробным препаратам 74 штам-
мов патогенных энтеробактерий, в том числе 23 культур шигелл (21 изолят Shigella sonnei и 
2 штамма Shigella flexneri), и 51 изолятов шести сероваров сальмонелл, выделенных в пси-
хиатрической больнице санкт- петербурга в 2016–2019 гг. среди сальмонелл превалирова-
ли Salmonellа enterica serovar infantis (45,1%), Salmonellа enterica serovar enteritidis (33,3%) и 
Salmonellа enterica serovar typhimurium (13,7%). выявлен высокий удельный вес антибиотико-
резистентных штаммов среди шигелл (100,0%) и сальмонелл (80,4%) с устойчивостью преи-
мущественно к ампициллину и амоксиллин/клавуланату, в то же время отсутствие полире-
зистентных культур и сохранение чувствительности всех выделенных штаммов патогенных 
энтеробактерий к большинству антимикробных препаратов (фторхинолонам, цефалоспори-
нам и карбапенемам) позволило быстро локализовать и ликвидировать вспышки дизентерии 
и сальмонеллеза в больнице.
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Summary. the susceptibility to six antimicrobial agents of 74 strains of enterobacteria was deter-
mined. 23 Shigella cultures (21 isolates of Shigella sonnei и 2 strains of Shigella flexneri), and 51 
Salmonella strains of six serovars were isolated in a psychiatric hospital in St. petersburg in 2016–
2019. Salmonellа enterica serovar infantis (45.1%), Salmonellа enterica serovar enteritidis (33.3%) и 
Salmonellа enterica serovar typhimurium (13.7%). prevailed among Salmonella. a high proportion 
of antibiotic- resistant strains was detected among Shigella (100.0%) and Salmonella (80.4%) with 
resistance mainly to ampicillin and amoxillin / clavulanate, however, the absence of multiresistant 
cultures and the preservation of the sensitivity of all isolated strains of pathogenic enterobacteria to 
most antimicrobial agents (fluoroquinolones, cephalosporins and carbapenems) made it possible to 
quickly localize and eliminate outbreaks of dysentery and salmonellosis in the hospital.
Key words: Shigella, Salmonella, resistance to antibiotics, psychiatric hospital.
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введение

Нозокомиальные инфекции на протяжении 
нескольких десятилетий остаются огромной 
проблемой для стационаров, при этом их воз-
будителями в большинстве случаев являются 
условно- патогенные бактерии [1, 2], со значи-
тельной вариабельностью их видового состава 
в зависимости от стационара [3]. долгое время 
среди таких возбудителей лидировали грампо-
ложительные кокки, прежде всего стафилокок-
ки [4, 5] и энтерококки [1, 6], однако в послед-
ние годы их удельный вес неуклонно снижался 
[6]. в настоящее время среди возбудителей го-
спитальных инфекций стали превалировать 
грамотрицательные микроорганизмы, преиму-
щественно представители семейства энтеро-
бактерий [1, 7, 8], такие, как клебсиеллы и 
эшерихии [9, 10], которые вызывают разноо-
бразные гнойно- септические инфекции, от ин-
фекций мочевыводящих путей [11] до пневмо-
ний и инфекций кровотока [1,2]. психиатриче-
ские больницы являются стационарами 
повышенного риска в отношении внутриболь-
ничного инфицирования [1], однако этиология 
внутрибольничных инфекций в них отличается 
от таковой в обычных стационарах. в психиа-
трических стационарах возбудителями нозоко-
миальных инфекций, помимо условно- 
патогенных бактерий [12], часто становятся 
патогенные микроорганизмы, среди которых 
преобладают возбудители острых кишечных 
инфекций (оки), составляющие до 70% вну-
трибольничных инфекционных заболеваний 
[1] в таких стационарах. патогенные энтеро-

бактерии, в том числе шигеллы и сальмонеллы 
характеризуются высоким удельным весом 
продуцентов бета-лактамаз [13, 14], и, следова-
тельно, антибиотикорезистентных штаммов. 
важно отметить, что именно в данном психиа-
трическом стационаре в 1997 г. впервые были 
выделены штаммы сальмонелл — продуцентов 
нового на тот момент времени фермента — бе-
та-лактамазы расширенного спектра действия 
цефотаксимазы ctX–m-4 [15], распространив-
шиеся впоследствии по всей европе. возбуди-
тели оки могут попадать в такие стационары 
путем заноса инфекции с больными с последу-
ющим внутрибольничным их распространени-
ем, именно поэтому бактериологическое ис-
следование в обязательном порядке должно 
проводиться в психиатрических больницах при 
дисфункциях кишечника, а также при лихорад-
ке неясного генеза [1]. таким образом, харак-
теристика структуры и антибиотикорезистент-
ности шигелл и сальмонелл в психиатрической 
больнице является крайне актуальным, что и 
явилось целью нашего исследования.

Методика

в 2016–2019 гг. в психиатрической больни-
це санкт- петербурга из фекалий пациентов 
стационара бактериологическим методом были 
выделены 74 штамма патогенных энтеробакте-
рий, в том числе 23 культуры шигелл и 
51 штамм сальмонелл (рис. 1). определение 
чувствительности к шести антимикробных 
препаратам (амп) — ампициллину (ap), 
амоксициллин/клавуланату (am/cl), ципро-

рис. 1. пейзаж патогенных энтеробактерий, выделенных в психиатрической больнице
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флоксацину (cip), левофлоксацину (lev), 
цефтриаксону (cft), меропенему (mer) — про-
водилось методом диффузии в агар согласно 
согласно клиническим рекомендациям, 2015 
[16]. статистическую обработку полученных 
данных проводили с помощью пакета приклад-
ных программ SpSS Statistics 17.0 (сШа) [17].

результаты и обсуждение

Шигеллы, выделенные в психиатрической 
больнице, были представлены двумя видами, 
Shigella sonnei (91,3%) и Shigella flexneri 
(8,7%). все штаммы S. sonnei были выделены 
от 15 пациентов c 3 по 6 ноября 2016 г. во вре-
мя вспышки дизентерии в одном из отделений 
больницы, два изолята S. flexneri — в другом 
отделении 1–2 марта 2016 г. от одного больно-
го. Благодаря своевременным действиям меди-
цинского персонала в первом случае вспышка 
была быстро ликвидирована, во втором — 
больной дизентерией не стал источником зара-
жения для других пациентов. все выделенные 
штаммы S. sonnei (двадцать один изолят) 
 принадлежал к биовару ii, две культуры 
S. flexneri — к подсеровару 2а. в 2017–19 гг. в 
стационаре изоляты шигелл отсутствовали. 
сальмонеллы были представлены шестью се-
роварами трех серогрупп, при этом почти по-
ловину их составили сальмонеллы группы с 
(47,1%). доли представителей группы в и d 
были меньше (33,3% и 19,6% соответственно). 
в 2016 г. были выделены 8 штаммов сальмо-
нелл 5 сероваров (Salmonellа enterica serovar 
infantis, S. enterica serovar derby, S. enterica 
serovar enteritidis, S. enterica serovar muenchen, 
S. enterica serovar santpaul), в 2017 г.— 6 куль-
тур двух сероваров (S. enterica serovar 
enteritidis и S. enterica serovar typhimyrium). 
в 2018 г. количество изолятов сальмонелл 
было значительно больше — было выделено 30 
штаммов 4 сероваров (Salmonellа enterica 
serovar infantis, S. enterica serovar enteritidis, S. 
enterica serovar typhimurium, S. enterica serovar 
santpaul), а за пять месяцев 2019 г.— 7 культур 
только двух наиболее распространенных серо-
варов (S. enterica serovar enteritidis и S. enterica 
serovar typhimurium). Более двух третей 
(67,6%) сальмонелл в 2018 г. было выделено в 
течение одной недели с 25 июля по 1 августа 
от 16 больных 12 отделений во время вспышки 
сальмонеллеза, вызванного S. infantis. вслед-
ствие указанной вспышки удельный вес саль-
монелл этого серовара составил почти полови-
ну (45,1%) выделенных за несколько лет куль-
тур, хотя в 2016 г. было изолировано всего 3 

штамма S. infantis, а в 2017 и 2019 г. изоляты 
этого серовара в больнице отсутствовали. 
удельный вес других сероваров был ниже и со-
ставил 33,3% для S. Enteritidis и 13,7% для 
S. Typhimurium, доля сальмонелл других серо-
варов была еще меньше и была представлена 
единичными штаммами (3,9% для S. Santpaul и 
по 2,0% для S. Derby и S. Muenchen). интерес-
но отметить, что из выделенных пяти серова-
ров сальмонелл два серовара циркулировали в 
больнице практически постоянно, так, культу-
ры S. Enteritidis выделялись в больнице еже-
годно, S. Typhimurium в течение трех послед-
них лет (2017, 2018 и 2019 гг.).

определение чувствительности к антими-
кробным препаратам показало, что все выде-
ленные штаммы шигелл были устойчивы хотя 
бы к одному амп (рис. 2), при этом все они 
оказались резистентными к ампициллину, 
95,6% — к амоксиллин/клавуланату. все изоля-
ты S. sonnei имели одинаковый спектр одно-
временной резистентности к двум антимикроб-
ным препаратам. среди патогенных энтеробак-
терий шигеллы выделяются наиболее высоким 
уровнем антибиотикорезистентности, что свя-
зано с их высокой способностью длительно 
поддерживать присутствие в клетке плазмид с 
различной молекулярной массой [13, 14] и ча-
сто проявляют фенотипы устойчивости к амп 
с разными механизмами действия. в нашем ис-
следовании все шигеллы сохраняли чувстви-
тельность к фторхинолонам, цефалоспоринам 
и карбапенемам, что позволило быстро ликви-
дировать возникшую вспышку инфекции.

удельный вес устойчивых к амп сальмо-
нелл был меньше, что соответствует данным 
литературы [13, 14], однако 80,4% их изолятов 
в проведенном исследовании были резистент-
ны хотя бы к одному препарату, в том числе 

рис. 2. устойчивость патогенных энтеробактерий к анти-
микробным препаратам. ap — ампициллин, am/
cl — амоксициллин / клавуланат, cip — ципро-
флоксацин, lv — левофлоксацин, cft — цефтриак-
сон, mer — меропенем
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80,4% к ампициллину и 78,4% — к амоксцил-
лин/клавуланату. ко всем остальным антими-
кробным препаратам (фторхинолонам, цефа-
лоспоринам и карбапенемам) все выделенные 
штаммы сальмонелл сохраняли чувствитель-
ность. доля антибиотикорезистентных культур 
различалась у сальмонелл разных сероваров 
(рис. 3), так, самой высокой она оказалась у 
S. Typhimurium (100,0%), несколько мень-
шей — у S. Infantis (87,0%) и S. Enteritidis 
(70,6%), и значительно меньшей у сальмонелл 
других сероваров (50,0%). Наиболее высокий 
удельный вес устойчивых к амп штаммов 
сальмонелл был выявлен в 2017 и 2019 гг. 
(рис. 4). в течение трех с половиной лет (2016–
2019 гг.) не было выявлено ни одного полире-
зистентного штамма шигелл или сальмонелл.

выводы

патогенные энтеробактерии в настоящее 
время продолжают оставаться актуальными 
возбудителями внутрибольничных острых ки-
шечных инфекций в психиатрических стацио-
нарах. выявлен высокий удельный вес анти-
биотикорезистентных штаммов среди выде-

ленных стационаре в 2016–2019 гг. шигелл и 
сальмонелл, однако отсутствие полирезистент-
ных культур и сохранение чувствительности 
всех выделенных штаммов патогенных энтеро-
бактерий к большинству антимикробных пре-
паратов (фторхинолонам, цефалоспоринам и 
карбапенемам) позволило быстро локализовать 
и ликвидировать вспышки дизентерии и саль-
монеллеза в больнице. в то же время посто-
янная циркуляция в больнице патогенных эн-
теробактерий свидетельствует о потенциаль-
ной опасности вспышек внутрибольничных 
оки и необходимости постоянного монито-
ринга за распространением таких штаммов в 
стационаре и уровнем их антибиотикорези-
стентности.
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