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Резюме. Были изучены 196 штаммов диареегенных эшерихий семи серогрупп, выделенных 
в 2016–2018 гг. в психиатрической больнице Санкт-Петербурга. Превалировали штаммы эн-
теротоксигенных эшерихий серогрупп О6 (28,6%) и О25 (24,5%), а также энтеринвазивных 
эшерихий серогруппы О144 (23,0%). Выявлен высокий удельный вес антибиотикорезистент-
ных культур эшерихий с его выраженным увеличением на протяжении трех лет (с 44,3% до 
97,2%). Среди эшерихий преобладали изоляты с одновременной устойчивостью к двум ан-
тимикробным препаратам, преимущественно ампициллину и амоксициллин/клавуланату. 
Доля изолятов, устойчивых к цефалоспоринам и фторхинолонам, была низкой (7,6% и 5,1% 
соответственно). Все культуры сохраняли чувствительность к карбапенемам. Удельный вес 
полирезистентных штаммов был небольшим (3,1%). Таким образом, диареегенные эшерихии 
в стационаре сохраняли чувствительность к большинству АМП.
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Summary. 196 strains of diarrheagenic Escherichia coli of seven serogroups isolated in 2016–2018 
in psychiatric hospital in Saint-Petersburg were studied. The strains of enterotoxigenic Escherichia 
serogroup O6 (28.6%) and O25 (24.5%), as well as enterinvasive Escherichia serogroup O144 (23.0%) 
prevailed. A high proportion of antibiotic-resistant Escherichia cultures (76.0%) was revealed with 
its marked increase over three years (from 44.3% to 97.2%). Most strains (66.8%) were resistant to 
2 antibiotics, mainly ampicillin and amoxicillin / clavulanate (65.8%). The proportion of isolates re-
sistant to cephalosporins and fluoroquinolones was small (7.6% and 5.1%, respectively). All strains 
were susceptible to carbapenems. Proportion of multidrug-resistant strains was small (3.1%). .Thus, 
diarrheagenic Escherichia in the hospital were susceptible to most antimicrobial drugs.
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Введение

В последние десятилетия большой пробле-
мой для стационаров остаются нозокомиаль-
ные инфекции, возбудителями которых в боль-
шинстве случаев являются условно-патогенные 
бактерии [1, 2], структура которых значитель-
но отличается в зависимости от стационара 
[3]. Первоначальное лидерство среди таких 
возбудителей грамположительных кокков, пре-
жде всего стафилококков [4, 5] и энтерококков 
[1, 6], сменилось в последние годы преоблада-
нием грамотрицательных микроорганизмов, 
преимущественно представителей семейства 
энтеробактерий [1, 7, 8], таких, как клебсиел-
лы и эшерихии [9, 10]. Последние могут вызы-
вать разнообразные гнойно-септические ин-
фекции, от инфекций мочевыводящих путей 
[11] до пневмоний и инфекций кровотока [1, 
6]. Психиатрические больницы являются ста-
ционарами повышенного риска в отношении 
внутрибольничного инфицирования [12], одна-
ко этиология внутрибольничных инфекций в 
них отличается от таковой в обычных стацио-
нарах. В психиатрических стационарах возбу-
дителями нозокомиальных инфекций часто 
становятся патогенные микроорганизмы, среди 
которых преобладают возбудители острых ки-
шечных инфекций (ОКИ), составляющие до 
70% внутрибольничных инфекций [12], среди 
возбудителей которых высок удельный вес 
энтеробактерий — продуцентов бета-лактамаз 
[13, 14]. Возбудители ОКИ могут попадать в 
такие стационары путем заноса инфекции с 
больными с последующим внутрибольничным 
их распространением, именно поэтому бакте-
риологическое исследование в обязательном 
порядке должно проводиться в таких стацио-
нарах при дисфункциях кишечника, а также 
при лихорадке неясного генеза [12]. Таким об-
разом, характеристика структуры и антибиоти-
корезистентности диареегенных эшерихий в 
психиатрических больницах является крайне 
актуальным, что и явилось целью нашего ис-
следования.

Материалы и методы

В 2016–2018 гг. в психиатрической больни-
це Санкт-Петербурга из фекалий пациентов 
стационара бактериологическим методом были 
выделены 196 штаммов диареегенных эшери-
хий (рис.  1). Идентификация этиологически 
значимых микроорганизмов осуществлялась 
фенотипически. Определение чувствительно-
сти к шести антимикробных препаратам 

(АМП) — ампициллину (Ap), амоксициллин/
клавуланату (Am/сl), ципрофлоксацину (Cip), 
левофлоксацину (Lev), цефтриаксону (Cft), ме-
ропенему (Mer) — проводилось методом диф-
фузии в агар согласно клиническим рекомен-
дациям, 2015 [15]. Статистическую обработку 
полученных данных проводили с помощью па-
кета прикладных программ SPSS Statistics 17.0 
(США) [16].

Результаты и обсуждение

Исследование показало, что среди диарее-
генных эшерихий в психиатрической больнице 
преобладали энтеротоксигенные (53,6%) штам-
мы, доля энтероинвазивных эшерихий была 
несколько меньшей (41,8%), удельный вес эн-
теропатогенных кишечных палочек (ЭПКП) 
был низким и составил всего 4,6%. Энтероток-
сигенные эшерихии (ЭТКП) включали две се-
рогруппы, в том числе О6 (28,6%) и О25 
(24,5%). Энтероинвазивные эшерихии (ЭИКП) 
были представлены тремя серогруппами, сре-
ди которых превалировали эшерихии серо-
группы О144 с удельным весом около четверти 
выделенных штаммов (23,0%). Остальные се-
рогруппы встречались значительно реже, так, 
доли ЭИКП О151 и О124 составили 13,8% и 
5,1% от числа выделенных культур, Энтеропа-
тогенные эшерихии были представлены одной 
серогруппой О1 (4,6%). Динамика удельного 
веса диареегенных эшерихий представлена на 
рис.  2. Интересно отметить, что число выде-
ленных штаммов диареегенных эшерихий в 
2017  г. увеличилось по сравнению с 2016  г. 
почти в два раза, прежде всего за счет ЭИКП 
О144 (рис.  3). Число ее изолятов выросло бо-

Рис. 1.	Серогруппы диареегенных эшерихий, выделен-
ных в психиатрической больнице
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Рис. 2.	Динамика удельного веса диареегенных эшерихий

Рис. 3.	Динамика удельного веса отдельных серогрупп диареегенных эшерихий
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лее чем в пять раз, при этом удельный вес в 
структуре эшерихий увеличился с 15,9% до 
44,4%. Более чем в два раза возросла также 
доля ЭТКП О25. Удельный вес эшерихий дру-
гих серогрупп изменился незначительно, за ис-
ключением ЭПКП О1, число штаммов которо-
го снизилось с 5 культур, выделенных в 2016 г. 
до 1 изолята в 2017  г. и 3 штаммов в 2018  г. 
В  2018  г. число выделенных культур измени-
лось незначительно, в то же время резко снизи-
лась доля ЭИКП серогруппы О144 (более чем 
в 10 раз) и более чем в три раза вырос удель-
ный вес ЭИКП О151.

Данные литературы свидетельствуют о вы-
соком удельном весе антибиотикорезистент-
ных штаммов среди эшерихий [10], в том чис-
ле диареегенных [16]. В нашем исследовании 
определение чувствительности эшерихий к 
АМП показало, что 76,0% выделенных культур 
оказались устойчивы хотя бы к одному АМП. 
Доля таких изолятов увеличилась в 2017  г. 
(75,3%) по сравнению с 2016 г. (43,2%) почти в 
два раза, а в 2018 г. чувствительными ко всем 
АМП оказались всего две выделенные культу-
ры (2,8%). Наибольшей доля устойчивых куль-
тур была у ЭИКП О124 (100%), ЭТКП О6 
(82,1%) и О25 (81,2%), а также у ЭИКП О151 
(81,5%); наименьший удельный вес таких изо-

лятов был выявлен у ЭИКП О144 (53,3%) и 
ЭПКП О1 (66,7%). Три четверти штаммов 
(75,0%) были резистентны к ампициллину и 
амоксициллин/клавуланату (рис.  4), при этом 
удельный вес таких культур увеличился в 2017 
(75,3%) почти в два раза по сравнению с 2016 г. 
(40,9%), а в 2018 г. составил уже 95,8%. Незна-
чительной была доля изолятов, устойчивых к 
цефалоспоринам (7,6%) и фторхинолонам 
(5,1%). Удельный вес культур, устойчивых к 
цефалоспоринам, вырос в 2018  г. (12,7%) по 
сравнению с 2016 г. (6,8%) в два раза, в то вре-
мя как доля резистентных к фторхинолонам 
штаммов практически не изменилась. Не было 
выявлено культур, устойчивых к карбапенемам.

Большинство изученных штаммов оказа-
лось нечувствительными одновременно к двум 
препаратам (66,8%). Удельный вес полирези-
стентных изолятов был низким и составил все-
го 3,1%, было выявлено только шесть культур 
с одновременной резистентностью к ампицил-
лину, амоксициллин/клавуланату, фторхиноло-
нам и цефалоспоринам, в том числе три штам-
ма ЭПКП О1 в 2016 г. и три изолята ЭТКП О25 
в 2018  г. У эшерихий было выявлено шесть 
спектров антибиотикорезистентности (рис.  5), 
при этом наиболее распространенными 
(65,8%) были изоляты с одновременной устой-

Рис. 4.	Динамика удельного веса штаммов эшерихий, устойчивых к отдельным АМП. Ap — ампициллин, Am/cl — амок-
сициллин / клавуланат, Cip — ципрофлоксацин, Lv — левофлоксацин, Cft — цефтриаксон, Mer — меропенем
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чивостью к двум АМП (ампициллину и амок-
сициллин/клавуланату), доли культур со следу-
ющими по распространенности наборами де-
терминант резистентности были гораздо 
меньше — к ApAm/сlCft (4,6%), к ApAm/
сlCftCipLv (3,1%). Изоляты с остальными 
спектрами антибиотикорезистентности были 
представлены единичными штаммами и соста-
вили по 1,0% для ApAm/сlCipLv и CipLv и 
0,5% для ApAm/сlCip. Таким образом, культу-
ры с тремя основными спектрами резистентно-
сти вместе составили 73,5% от общего числа и 
96,6% от числа устойчивых штаммов. Распре-
деление спектров различалось у эшерихий раз-
ных серогрупп, так, только у ЭТКП О25 были 
выявлены культуры со всеми шестью спектра-
ми c преобладанием устойчивости к ApAm/сl 
(66,7% от общего числа штаммов и 82,0% от 
количества устойчивых изолятов), штаммы 
других серогрупп характеризовались 3–4 набо-
рами детерминант резистентности с доминиро-
ванием 1–2 спектров.

Выводы

Среди диареегенных эшерихий в психиа-
трической больнице превалировали штаммы 
энтеротоксигенных эшерихий серогрупп О6 
(28,6%) и О25 (24,5%), а также энтеринвазив-
ных эшерихий серогруппы О144 (23,0%), со-
ставившие вместе более трех четвертей всех 
изолятов (76,0%). Выявлен высокий удельный 
вес антибиотикорезистентных культур эшери-
хий с его выраженным увеличением на протя-
жении трех лет. Среди эшерихий преобладали 
изоляты с одновременной устойчивостью к 
двум АМП, преимущественно ампициллину и 

амоксициллин/клавуланату. Доля изолятов, 
устойчивых к цефалоспоринам и фторхиноло-
нам, была низкой (7,6% и 5,1% соответственно). 
Все культуры сохраняли чувствительность к 
карбапенемам. Удельный вес полирезистентных 
штаммов был невысоким (3,1%). Таким обра-
зом, диареегенные эшерихии в стационаре со-
храняли чувствительность к большинству АМП.
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