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оценка вирулентности грибов рода candida  
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Резюме. распространение грибковых инфекций значительно возросло, что способствует 
развитию заболеваемости. Грибы рода candida являются основными патогенными микроор-
ганизмами человека, которые вызывают инфекции слизистой оболочки. последние данные 
свидетельствуют о том, что большинство инфекций, вызываемых этим патогеном, связаны 
с их способностью образовывать биопленки. существенным фактором для вирулентности 
рода candida является способность продуцировать ферменты, и это может иметь решающее 
значение в возникновении грибковых инфекций. Были исследованы пятьдесят клинических 
штаммов candida spp., выделенные у детей из полости рта: c. albicans, c. glabrata, c. tropicalis, 
c. krusei. все штаммы candida были протестированы in vitro на продуцирование биопленоч-
ной, протеиназной, каталазной, гемолитической, антилизоцимной активности. Была опреде-
лена чувствительность к амфотерицину в, флуконазолу, интраконазолу. каталазная актив-
ность наблюдалась у 100% штаммов candida, но протеиназная и гемолитическая активность 
не наблюдалась. Более 50% штаммов candida albicans продемонстрировали способность к 
образованию биопленки. при исследовании чувствительности к антимикотикам наиболь-
шая доля восприимчивости наблюдалась у всех видов в отношении амфотерицина в (100%, 
р<0,001).
Ключевые слова: дети, грибковые инфекции, биоплёнка, ферментативная активность, 
периодонт, заболевания.
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Summary. the incidence of fungal infections has increased significantly, so contributing to mor-
bidity. candida species are major human fungal pathogens that cause mucosal infections. recent 
evidence suggests that the majority of infections produced by this pathogen are associated with 
biofilm growth. an essential factor to the virulence of the genus Candida is the ability to produce 
enzymes and this may be crucial in the establishment of fungal infections. fifty clinical strains of 
Candida spp. isolated from the children oral cavity were evaluated, including the following species: 
C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. krusei. all candida strains were tested in vitro for produc-
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tion of biofilm, proteinase, katalaza, hemolytic, antilizocim activity. Sensitivity to amphotericine B, 
fluconazole, intraconazole was determined. Katalaza activity were observed in 100% of the Candida 
strains, but proteinase and hemolytic activity were not observed. more than 50% of the Candida 
albicans strains showed biofilmforming capacity. in the study of antimycotic sensitivity the highest 
persent of susceptibility was all species was observed towards amphotericine B (100%, p<0.001).
Keywords: children, fungal infections, biofilm, enzymatic activity, periodontal diseases.

ствии со следующими критериями: при зна- 
чениях оптической плотности ниже 0,090 — 
считали, что штаммы не обладали способ-
ностью  к образованию биоплёнки; при 
0,090<od560≤0,5 — штаммы обладали низ-
кой; при 0,5<oп560≤1,0 — средней; при 
od630>1,0 — высокой способностью к образо-
ванию биоплёнок.

для определения антилизоцимной активно-
сти (ала) использовали препарат лизоцима 
(«реахим»). Готовили серию разведений препа-
рата (1, 5, 10, 20 мкг/мл) в агаризованной среде 
сабуро. На агар с лизоцимом наносили 50 мкл 
изучаемой культуры (109 кое/мл). посевы ин-
кубировали 24 ч. при 37 °c, затем исследуемые 
культуры обрабатывали парами хлороформа в 
течение 10 минут. Затем заливали полужидкой 
агаровой средой (0,5%), содержащей суточную 
культуру (0,1 мл) Micrococcus lysodeikticus 
(атсс № атсс 15307) с мутностью 4 по мак 
Фарланду, и инкубировали (37 °c, 24 ч). ис-
следуемая культура обладала антилизоцимной 
активностью, если вокруг ее колонии отмечал-
ся рост micrococcus lysodeikticus.

Гемолитическую, каталазную и протеолити-
ческую активности определяли по м.и. Бир геру 
[4]. чувствительность к флуконазолу, амфоте-
рицину в, интраконазолу определяли методом 
диффузии в агар в соответствии с мук 
4.2.1890–04.

статистическая обработка полученных ре-
зультатов проводилась с использованием про-
грамм «Statistica 10.0», «mS excel».

результаты исследования  
и их обсуждение

исследовано 50 клинических штаммов гри-
бов рода Candida: С.albicans-23, C.tropicalis-14, 
C.krusei-8, C.glabrata-5.

изучение факторов патогенности у клини-
ческих штаммов грибов показало отсутствие у 
них гемолитической и протеолитической ак-
тивности.

Наиболее активно биоплёнку на поверхности 
96-луночного полистирольного планшета фор-
мировали штаммы грибов С.albicans (табл. 1).

у новорожденных и детей раннего возраста 
кандидоз слизистых оболочек ротовой полости 
(сопр) может проявляться в виде хейлита, 
гингивита и стоматита, но чаще, как правило, 
преобладают псевдомембранозная форма кан-
дидоза полости рта, известная как молочница. 
клинически она характеризуется типичными 
внешними проявлениями: гиперемией и уме-
ренной отечностью пораженных слизистых 
оболочек, наличием легко снимающихся нале-
тов белого цвета творожистого вида, иногда на-
блюдается зуд. может поражать щеки, язык, 
редко небо и остальные отделы полости рта [1].

в последние годы наблюдается тенденция к 
повышению удельного веса ассоциаций плён-
кообразующих микроорганизмов, вызывающих 
инфекционный процесс при молочнице. со-
вместное развитие микроорганизмов в микспо-
пуляции может приводить к усилению патоген-
ного потенциала, ассоциированного с перси-
стентными свой ствами бактерий [2].

цель исследования

изучить вирулентные свой ства клинически 
значимых штаммов микроорганизмов, выде-
ленных у детей раннего возраста с подтверж-
денным диагнозом — кандидоз сопр, находя-
щихся на излечении в дГБ святой ольги, спб.

Материалы и Методы

исследованы 50 клинических штаммов гри-
бов р. Candida, видовую принадлежность кото-
рых определяли на основании результатов 
тест-системы auXacolor2 (Biorad, сШа).

определение способности к образованию 
биопленки клиническими штаммами на по-
верхности 96-луночных полистирольных план-
шетов проводили традиционным методом [3]. 
по уровню экстракции красителя этанолом, 
измеренному в единицах оптической плотно-
сти на спектрофотометре «пЭ-5400 уФ» при 
длине волны 560 нм оценивали активность 
формирования биоплёнки. для интерпретации 
полученных данных определяли способность 
штаммами формировать биоплёнки в соответ-
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подобная закономерность многократно от-
мечена в научных источниках и обусловлена, 
по мнению авторов, особенностью филамента-
ции грибов р. Candida. так, зрелые биоплёнки 
С.albicans и C.tropicalis имеют гетерогенную 
структуру, состоящую из бластоспор и псевдо-
мицелия, окруженных толстым внеклеточным 
полисахаридным матриксом. морфология био-
плёнок C.glabrata представлена исключитель-
но дрожжевой формой. C.krusei, как правило, 
проявляет высокую плёнкообразующую актив-
ность в ассоциации с C.glabrata [5].

изучение способности к инактивации фак-
торов естественной резистентности у изучен-
ных грибов рода candida, показало наличие 
ала 20 мкг/мл у 32,4% штаммов С.albicans, 
48,2% у штаммов C.tropicalis, 29,7% у штам-
мов C.krusei, 25,8% у штаммов C.glabrata.

все изученные штаммы продуцировали ка-
талазу, ингибируя, таким образом, процесс 
кислородзависимого фагоцитоза.

полученные результаты по противогрибко-
вой восприимчивости (табл. 2) показали, что 
все изоляты рода Candida были восприимчивы 
к амфотерицину. резистентность C.krusei и 
C.glabrata к флуконазолу отмечалась многими 
исследованиями и связана с их природной ре-
зистентностью к азолам [6, 7]. принимая во 
внимание широкое применение флуконазола 
при лечении кандидоза сопр у новорожден-
ных, важно знать активность применяемого 

препарата по отношению к изолированным 
штаммам C.krusei и C.glabrata.

статистическая корреляция между образо-
ванием биоплёнки и восприимчивостью к про-
тивогрибковым препаратам отсутствовала.

таким образом, исследованные клинические 
штаммы грибов рода Candida обладают плен-
кообразующей и антилизоцимной активностью, 
а также устойчивостью к противогрибковым 
препаратам. Факторы вирулентности исследуе-
мых изолятов не вызывают сомнения в необхо-
димости индивидуального подхода при обсле-
довании и лечении детей с кандидозом сопр.
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