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Резюме. проведены исследования экскреции андрогенов у лиц местного пришлого насе-
ления с рождения проживающих в условиях резко континентального климата Забайкалья. 
контрольная группа составила 62 здоровых, проживающих на севере Забайкалья и 247 лиц, 
проживающих на юге Забайкалья, и из других регионов. изучались сезонные и циркодиан-
ные ритмы. в контрольной группе отмечены достоверные колебания сезонного ритма, осо-
бенно резко выраженные в условиях севера. обозначены отличия циркадианных ритмов у 
лиц, прибывших из других регионов. отмечены деформации акрофаз и сдвиг амплитуд в 
контрольной группе. при адаптации у местного пришлого населения отмечается нормализа-
ция ритмов к местным условиям.
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Summary. Studies of androgen excretion in persons of the newcomer population from birth living 
in the sharply continental climate of transbaikalia have been carried out. the control group con-
sisted of 62 healthy people living in the north of transbaikalia and 247 people living in the south of 
transbaikalia, and from other regions. Studied seasonal and circodian rhythms. in the control group, 
significant fluctuations in the seasonal rhythm were noted, which were especially pronounced in the 
conditions of the North. differences in circadian rhythms in individuals arriving from other regions 
are indicated. acrophase deformations and an amplitude shift in the control group were noted. When 
adapting to the local alien population, normalization of rhythms to local conditions is noted.
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общие принципы адаптации человека в экс-
тремальных условиях среды, по видимому, 
связаны с гормональными биоритмами и по су-
ществу являются механизмами приспособле-
ния к внешней среде. они проявляясь изме-
нениями экскреции стероидных гормонов, 
 которые регулируются сезонными и циркоди-
анными биоритмами.

однако исследования биоритмов экскреции 
стероидных гормонов могут выявить их регу-
ляторные особенности в контрольных группах 
из местного пришлого населения с рождения 
проживающих в данной местности и вновь 
прибывших на крайний север и находящихся 
на определенном этапе адаптации. изменение 
биоритмов может быть связано с гастроэнтеро-
логической патологией [6]. Это необходимо 
учитывать при назначении лечения и при про-
филактике обострения установленного заболе-
вания. что делает проведение этих исследова-
ний в нескольких аспектах актуальной. так 
уникальную возможность для ответа на многие 
вопросы дает сравнительный анализ биорит-
мов в двух регионах резко континентального 
климата, приравненного к районам крайнего 
севера. а также их динамика в период лечения 
и на различных сроках проживания в районе 
адаптации.

практическую ценность колебания экскре-
ции стероидных гормонов (андрогенов) пред-
ставляют как маркеры напряжения гепоталямо- 
гипофизарно-надпочечниковой системы. пер-
спективны исследования этих ритмов для 
диагностики и контроля лечения в практиче-
ском здравоохранении.

клиМат забайкалья

Забайкалье находится почти в центре азиат-
ского материка, в небольшом удалении от мор-
ских берегов. поэтому его климат называют 
континентальным или резко континентальным. 
Годовая амплитуда температурных колебаний в 
городе чите 80 градусов. суточные колебания 
температуры весьма значительны, в затенен-
ных местах _+20 град.ц, на открытых местах 
ещё больше. Значительное количество суммар-
ной солнечной радиации составляет (до 
110 ккал/см2) вызывает прогревание днем и 
радиоционное выхолаживание ночью. резкая 
континентальность обуславливает яркую се-
зонную динамику физиологических функций. 
резкие колебания метеофакторов в течении су-
ток (перепады атмосферного давления, темпе-
ратуры) оказывают влияние на состояние здо-
ровья не адаптированных в этих условиях здо-

ровых и больных, тогда как на местное 
население прошедшее адаптацию к этим усло-
виям действует закаливающе.

Материалы и Методы исследования

для исследования колебаний экскреции сте-
роидных гормонов по сезонам года (в данном 
случае андрогенов) в циркодианных колебани-
ях использовали количественные методы. ко-
лебания экскреции гормонов рассматривали 
как маркеры напряжения гпоталямо- гипофи-
зарно-надпо чечниковой системы. исследова-
ния гормонов группы андрогенов проводили 
методом Zimmerman сущностью которого яв-
ляется реакция с м-динитробензолом. в ре-
зультате реакции образуются хромогены, кон-
центрация которых изменяется параллельно 
концентрации стероидов. для реакции нами 
использовались кристаллы м-динитробензола 
–бесцветные. обработанные и дважды пере-
кристаллизованные из дистиллированной воды 
и очищенные горячим фильтрованием на во-
ронке Бюхнера через обеззоленный фильтр. 
Глюкурониды расщепляли с помощью мягкого 
гидролиза ферментом-глюкуронидазой а так 
же проводили сольволиз. все полярные рас-
творители дополнительно очищали. Заканчи-
вая очистку возгонкой в аппарате для перегон-
ки летучих веществ.

стандарты андрогенов любезно предостав-
лены академиком амН ссср Н.а. Юдаевым, 
директором института эндокринологии и хи-
мии гормонов в москве [3]. материал собира-
ли в 8 порциях, первый сбор начинали в 6 ча-
сов утра. в качестве контрольной группы нами 
исследовано 247 здоровых лиц в г. чите (1-кон-
трольная группа), а так же 62 человека иссле-
довано на севере Забайкалья (каларский рай-
он, п. чара, и др.) все материалы обработаны 
методом вариационной статистики (статистика 
1)/. индивидуальные колебания и групповые 
обработаны методом «косинор» на Э.в.м. си-
бирского отделения амН ссср (академик 
в.п. казначеев) [2].

сезонные колебания экскреции 
андрогенов в контрольных группах

Экскреция 17-кетостероидов в группе здо-
ровых лиц характеризовалась максимальными 
величинами весной и осенью и минимальными 
зимой и летом (табл. 1). таким образом в кон-
трольной группе отмечены значительные коле-
бания экскреции андрогенов [1]. сравнивая пе-
риоды осень и зиму (р1) установлено досто-
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верное снижение выделения гормонов в 
холодный период. повышение же экскреции 
андрогенов было отмечено весной (р2), летом 
вновь констатировано уменьшение изучаемого 
показателя при сравнении с весной и осенью 
(р3 и р4), интересно, что обнаруженные се-
зонные пики (осень и весна) достоверно отли-
чаются друг от друга (р>0,001). в то время как 
при сравнении двух периодов с минимальной 
экскрецией андрогенов зимой и летом разли-
чие оказалось несущественным (р>0,05), ам-
плитуда сезонных колебаний оказалась отчет-
ливо выраженной, акрофаза их приходилась на 
начало апреля месяца.

циркадные колебания экскреции андроге-
нов по сезонам года в контрольной группе ис-
следовали у 64 человек мг/3 часа (таблица 2).

циркадные колебания экскреции андроге-
нов по сезонам года в контрольной группе про-
вели у 64 здоровых человек с рождения прожи-
вавших в этом регионе (табл. 2). осенью раз-
личие между максимальной (8-ой) порцией с 
первой, второй, пятой, шестой и седьмой пор-
циями была достоверной (р1,2,5,6,7>0,001) и 
несущественной с третьей четвертой порцями 
(р 3,4>0,05).

Зимой различие между максимальной вели-
чиной было достоверным с первой, второй, 

шестой и седьмой порциями (р1,2,7<0,001; 
р6>0,02). и не недостоверным с третьей, чет-
вертой и пятой порциями (р3, 4.5<0,05). разли-
чие максимальной величины с средне арифме-
тической ряда было достоверным (р8<0,02).

весной различие максимальной порции с 
первой, второй, третьей и седьмой было досто- 
верным (р 1,2,6,7<0,001,). различие макси-
мальной величины с среднеарифметической 
ряда было достоверным (р8<0,02).

летом различие максимальной порции с 
первой, второй, третьей, пятой, шестой и седь-
мой было достоверным (р1,2.3,6,7<0,001; 
р5<0,01). а различие с четвертой оказалось не-
существенным (р>0,05). таблицы 3 и 4) [1].

при анализе сезонного ритма экскреции ан-
дрогенов отмечено, что максимальная величина 
амплитуд наблюдалась в весеннее время и ле-
том, а минимальные осенью и зимой. тогда как 
акрофаза колебаний оказалась максимальной 
осенью, несколько уменьшалась зимой и вес-
ной, а минимальной оказалась летом. и убе-
дительно продемонстрировало, что максимум 
акрофазы во все сезоны года приходятся на ве-
черние часы. таким образом сезонные и цирко-
дианные ритмы зкскреции андрогенов имеют 
свои особенности в условиях резко континен-
тального климата Забайкалья прравненному к 

таблица 1
cезонные колебания экскреции андрогенов в контрольной группе мг/24 часа

осень Зима весна лето амплитуды акрофазы
n m +_ n m _+ n m _+ n m _+ m -+

62 10,01
о.36

р1>0,001

65 6,18
0,33

р2>0,001

60 12,89
0,25

р3>0, 001

62 6,44
0,24

р4< 0,001

1,200 +_0,078 3,007

таблица 2
осень Зима весна лето
n±m n±m n±m n±m

15 1,29 0,029 16 0,45 0,068 16 1,44 0,068 17 0,63 0,040
15 1,38 0,028 16 0,53 0,066 16 1.54 0,0 57 17 0,72 0,042
15 1,48 0,097 16 0,67 0,067 16 1,68 0,055 17 0,89 0,043
15 1,69 0,029 16 0,84 0,067 16 1,88 0,058 17 1,09 0,043
15 1,49 0,022 16 0,74 0,067 16 1,75 0,056 17 0,92 0,045
15 1,46 0,026 16 0,59 0,066 16 1,59 0,057 17 0,78 0,043
15 1,41 0,024 16 0,58 0,058 16 1,54 0,057 17 0,69 0,042
15 1,71 0,022 16 0,86 0,059 16 1,89 0,058 17 1,10 0,039

средняя величина ряда 
1,48±0,034

средняя величина ряда 
0,65±0,065

средняя величина ряда 
1,66+_0,057

средняя величина ряда 
0,85±0,042

оценка достоверности 
различий по сезонам года 

р1>0,001

оценка достоверности 
различий по сезонам года 

р2>0,001

оценка достоверности 
различий по сезонам года 

р3<0,001

оценка достоверности 
различий по сезонам года 

р4<0,001.
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району крайнего севера. отмечены особенно-
сти амплитуд и акрофаз в условиях адаптации в 
сложных климатических условиях [4].

и группа здорового местного пришлого на-
селения с рождения проживающая в этом реги-
оне имеет свои закономерности экскреции ан-
дрогенов. которые мы в последующем будем 
сравнивать с различными группами больных с 
гастроэнторологической патологией. (Гастри-
ты, язвенная болезнь и др).
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таблица 3
оценка точечных амплитуд и интегральных значений

осень Зима весна лето
точечная амплитуда

=0,06196
точечная амплитуда

=0,07767
точечная амплитуда

=0,08603
точечная амплитуда

=0,08613
интегральная амплитуда

=0,0809–0,04322
интегральная амплитуда

=0,09655–0,05880
интегральная амплитуда

=0.08974–0,06236
интегральная амплитуда

=0,10363–0,06874

таблица 4
оценка акрофаз в градусах, точечной и интегральной

осень Зима весна лето
точечная акрофаза  
в градусах = 29,42

точечная акрофаза  
в градусах =27,78

точечная акрофаза  
в градусах =27,61

точечная акрофаза  
в градусах =26,90

интегральная акрофаза 
=30,70–27,65

интегральная акрофаза 
=28,00–27,51

интегральная акрофаза 
=28,00–27.17

интегральная акрофаза 
=27.9–25,96


