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Резюме. Начало профессионального обучения предъявляет повышенные требования к 
организму студентов. Наличие аллергических реакций на ряд продуктов предопределяет 
ограничения в питании, что вносит дополнительные сложности в адаптационный процесс 
к обучению в вузе. целью исследования было изучение частоты аллергических реакций у 
студентов, приступивших к профессиональному обучению. проведено интервьюирование 
192 (78 юношей и 114 девушек) студентов первого курса Национального университета физи-
ческой культуры, спорта и здоровья имени п. Ф. лесгафта в санкт- петербурге. Нами уста-
новлено, что различные аллергические реакции были у 27,6% респондентов. среди деву-
шек лиц с аллергией было больше (50,0%), чем среди лиц мужского пола (23,8%; р=0,0016). 
Наибольший спектр представляли аллергические реакции на пищевые продукты, причем 
респонденты отмечали как изолированную пищевую аллергию (7,8%), так и в комплексе 
с бытовой и медикаментозной аллергией (13,0%). среди студентов с пищевой аллергией 
наиболее часто отмечалась непереносимость цельного молока (18,9%), цитрусовых фруктов 
(17,0%), мёда (15,1%) и шоколада (13,2%). в меньшей степени аллергические реакции были 
на куриное яйцо, рыбу и морепродукты, кофе и орехи: у 7,5% респондентов. Наличие не-
переносимости продуктов является частой причиной ограничения питания обучающихся, 
что обуславливает особый индивидуализирующий подход в подготовке профессиональных 
кадров.
Ключевые слова: аллергия, пищевая непереносимость, подростки, студенты.
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Summary. the beginning of vocational training places high demands on the body of students. 
the presence of allergic reactions to a number of products predetermines dietary restrictions, 
which introduces additional difficulties in the adaptation process to study at a university. 
the aim of the study was to study the frequency of allergic reactions in students who began 
vocational training. an interview was conducted with 192 (78 boys and 114 girls) first-year 
students of the p. f. lesgaft in St. petersburg. We found that 27,6% of respondents had various 
allergic reactions. among girls, there were more persons with allergies (50,0%) than among 
males (23.8%; p=0,0016). the largest spectrum was represented by allergic reactions to food 
products, and respondents noted both isolated food allergies (7,8%) and in combination with 
household and drug allergies (13,0%). among students with food allergies, intolerance to 
whole milk (18.9%), citrus fruits (17,0%), honey (15,1%) and chocolate (13,2%) were most often 
observed. to a lesser extent, allergic reactions were to chicken eggs, fish and seafood, coffee 
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and nuts: 7,5% of respondents. the presence of intolerance to products is a frequent reason for 
restricting the nutrition of students, which leads to a special individualizing approach in the 
training of professional personnel.
Key words: allergy, food intolerance, adolescents, students.

одним из объективных показателей соци-
ального благополучия общества является здо-
ровье детей, подростков и молодёжи. На реа-
лизацию генетической программы развития 
ребёнка и его здоровье оказывают существен-
ное влияние множество факторов, среди кото-
рых особо выделяются интенсификация техни-
ческого прогресса, модернизация учебного 
процесса, рост объемов информации, экологи-
ческое неблагополучие окружающей среды и 
широкое распространение вредных привычек 
[1]. период профессионального обучения мо-
лодёжи в вузе совпадает с заключительным пе-
риодом физиологического созревания организ-
ма. пластичность функциональных систем 
здорового молодого человека способствует бы-
строй адаптации к различным воздействиям 
внешней среды. однако даже незначительные 
отклонения в состоянии здоровья приводят к 
тому, что организм не всегда адекватно реаги-
рует на учебные нагрузки [2, 3].

проблема аллергических заболеваний, в 
том числе пищевой аллергии — является од-
ной из важных проблем, осложняющих про-
цесс адаптации к обучению в вузах и суще-
ственно ухудшающая качество жизни студен-
ческой молодёжи [4–6]. особо внимания 
заслуживает оценка питания студентов, зани-
мающихся различными видами спорта на про-
фессиональном уровне [7–9]. учитывая выше-
сказанное, мы поставили целью нашего иссле-
дования установить частоту встречаемости 
аллергических реакций и пищевой неперено-
симости у студентов Национального универси-
тета физической культуры, спорта и здоровья 
имени п. Ф. лесгафта в санкт- петербурге.

Нами на основе добровольности и аноним-
ности с соблюдением этических норм с помо-
щью специально разработанной анкеты было 
проведено интервьюирование на наличие и ха-
рактер проявления аллергических реакций. 
всего в исследовании приняли участие 192 
студента первого курса (78 юношей и 114 де-
вушек), средний возраст 17,8±0,6 лет.

статистическая обработка материала иссле-
дования выполнена методами вариационной 
статистики с помощью прикладных программ 
«StatiStica v.10.0 © StatSoft, uSa». ре-
зультаты исследования представлены в виде р 
[ди]%, где р — процентная доля, ди — 95% 

доверительный интервал для доли. анализ ста-
тистической значимости различий показателей 
проведен с помощью критерия χ2 пирсона (с по-
правкой йейтса). различия результатов счита-
лись статистически значимыми при p<0,05.

проведенное анкетирование позволило 
установить, что различные аллергические ре-
акции были у 27,6 [24,4–30,8]% респондентов. 
среди девушек лиц с аллергией было больше 
(38 человек; 50,0 [44,3–55,7]%), чем среди лиц 
мужского пола (15 человек; 23,8 [18,5–29,1]%; 
р=0,0016).

анализ анкет позволил выделить следующие 
виды аллергии: пищевая, бытовая, медикамен-
тозная. реже всего студенты отмечали аллерги-
ческие реакции на медикаменты (6 человек; 3,1 
[1,9–4,3]%), бытовую химию и косметические 
средства (4 человека; 2,1 [1,1–3,1]%) и инсоля-
цию (2 человека; 1,0 [0,3–1,7]%). среди быто-
вых факторов наиболее значимыми была аллер-
гическая реакция на домашнюю пыль (9,9 [7,8–
12,0]% от общего числа респондентов и 35,8 
[29,2–42,4]% от числа студентов с аллергией). 
Эпидермальная аллергия на шерсть животных, 
перо птиц и насекомых отмечались у 8,8 [6,8–
10,8]% (32,1 [25,7–38,5]%) респондентов. Зна-
чительная часть студентов отметили аллергию 
на пыльцу растений и деревьев — 5,7 [4,1–
7,3]% (20,7 [15,1–26,3]%).

Наибольший спектр представляли аллерги-
ческие реакции на пищевые продукты, причем 
респонденты отмечали как изолированную пи-
щевую аллергию (7,8 [5,9–9,7]% / 28,3[22,2–
34,4]%), так и в комплексе с другими видами 
аллергии (13,0 [10,6–15,4]% / 47,2 [40,4–
54,0]%).

пищевая аллергия, в основе которой лежат 
иммунные механизмы развития, отличается 
полиморфизмом клинических проявлений, 
поражает различные органы и системы и мо-
жет быть igе- и не ige-опосредованной. мо-
ноаллергия чаще встречается у детей первого 
года жизни, а с возрастом может формиро-
ваться и поливалентная сенсибилизация. в 
настоящее время общепринятой унифициро-
ванной классификации пищевых аллергенов 
не существует, т. к. практически любой пище-
вой продукт может вызвать аллергическую 
реакцию. однако принято с учётом степени 
аллергизирующей активности выделять три 
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группы пищевых продуктов: с высоким, сред-
ним и низким аллергическим потенциалом. к 
продуктам с высоким аллергическим потен-
циалом относятся аллергены животного про-
исхождения: цельное коровье молоко, рыба и 
морепродукты, куриное яйцо. высоким по-
тенциалом обладают аллергены растительно-
го происхождения: пищевые злаки, бобовые 
(арахис, соя), зонтичные (морковь, укроп), 
пасленовые культуры (томаты, кофе), фрукты 
(цитрусовые, банан, персик) и орехи. мёд и 
шоколад также обладают высоким потенциа-
лом непереносимости.

студенты с пищевой аллергией отметили 
наличие непереносимости на ряд продуктов 
из этой группы. Наиболее часто аллергия от-
мечалась на цельное молоко (18,9 [13,5–
24,3]%), цитрусовые фрукты (17,0 [11,9–
22,1]%), мёд (15,1 [10,2–20,0]%), шоколад 
(13,2 [8,6–17,8]%). в меньшей степени аллер-
гические реакции были на рыбу и морепро-
дукты: у 7,5 [3,9–11,1]% респондентов. столь-
ко же студентов отметили непереносимость 
белка куриного яйца, кофе и орехов. у 5,7 
[2,5–8,9]% студентов была аллергия на фрук-
ты, причем в перечень вошли яблоко, вишня, 
черешня, груша, слива и абрикос. также 5,7% 
обучающихся отметили аллергию на овощи: 
морковь и баклажаны. Непереносимость гри-
бов отметили 3,8 [1,2–6,4]%. моноаллергия 
(куриное мясо, творог и сахар) была у 1,9 
[0,1–3,7]% респондентов.

таким образом, нами выявлено, что у сту-
дентов, профильным обучением у которых яв-
ляется занятия физической культурой и спор-
том, высокая распространённость аллергии, в 
том числе и пищевой. Непереносимость ряда 
продуктов является частой причиной ограни-
чения питания обучающихся, необходимостью 
приёма в ряде случаев медикаментов, лимити-
рующих участие в соревнованиях.
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