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Актуальность проблемы: 21 век назван 
воЗ «веком аллергии», а саму болезнь — 
«эпидемией», согласно данным европейской 
академии аллергологии и клинической имму-
нологии (eaaci), в европе 150 млн. (20% на-
селения) страдает аллергическими заболевани-
ями и значимое место среди аллергических за-
болеваний занимает пищевая аллергия (па).

Цель: анализ материалов ведущих специа-
листов, представленных на конгрессе eaaci 
2019 по проблеме па. 

Материалы: использованы публикации вы-
ступлений ведущих специалистов в области 
аллергологии и клинической иммунологии по 
проблеме па. 

Результаты: определены наиболее значимые 
продукты, вызывающие возникновение па, од-
нако, выявление и других веществ с высокой ал-
лергенной активностью, -продолжается. 
l. jongejan (Netherlands) представила сообще-
ние о важной роли профилина и олеозина, вхо-
дящих в состав фруктов, в арахис при развитии 
тяжелых аллергических реакций. о значении 
окружающей среды в изменении характера ки-
шечной микробиоты, снижении пищевой толе-
рантности, эпигенетических механизмах воз-
никновения па сообщила в своем докладе 
K. j. allen (australia); а r. B. canani (italy) указал 
на уроки изменяющегося паттерна па в связи с 

негативным влиянием окружающей среды на 
эпигенетические механизмы с последующим 
нарушением толерантности иммунной системы, 
что приводит к увеличению распространенно-
сти, стойкости и тяжести клинических проявле-
ний па. m. fernandez- rivas (madrid)в своей пре-
зентации показала возможности современной 
диагностики синдрома fpieS, с тяжелым течени-
ем не –ige-опосредованного варианта па, указав 
при этом на многочисленные невыясненные зве-
нья в развитии этого синдрома. Значению имму-
номодуляции в лечении па посвящен доклад 
a. Novak- Wergzyn (New- york, uSa). Этапности 
процесса иммуномодуляции и результатам такой 
терапевтической тактики при па посвятила свое 
сообщение N. epstein- rigbi (israel). о роли био-
терапии, вакцинации в коррекции изменений, 
возникающих при па, задачах, стоящих перед 
исследователями для решения этой проблемы– 
доложила K. Nadeau (Stanford, uSa). 

Выводы: современные концепции, пред-
ставленные на eaaci 2019, в изучении имму-
нологических механизмов па, ее клинических 
проявлений, диагностических и терапевтиче-
ских подходов с определением фено-эндотипа 
заболевания, проведение направленной персо-
нифицированной терапии, позволят прибли-
зиться к решению актуальной проблемы чело-
вечества.


