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РЕЗЮМЕ. Средняя величина по сезонам года экскреции глюкокортикоидов в контрольных 
группах нами отмечены в таблице 1. Наибольшей величиной обладали средние цифры в табли-
це 2 в осенний период, а наименьшей величиной — в зимний период. В то время как наиболь-
шим различием обладали цифры в осенний период (Р >0,001), наименьшая амплитуда колебаний 
наблюдалась по сезонам года и представлена в таблице 3. Выраженные различия отмечались по 
точечным амплитудам в летний период. Интервальные амплитуды были максимальные также в 
летний период (таблица 4). Оценка амплитуды в радиусах была максимальной в летний период 
(таблица 5). Таким образом, максимальными амплитуды колебаний оказались летом.
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ABSTRACT. The average value for the seasons of glucocorticoid excretion in the control groups is 
shown in table 1. The average values in table 2 were the Highest in the autumn period, and the 
lowest in the winter period. While the greatest difference was in the autumn period (P>0.001), the 
lowest amplitude was found in table 3 by season. Pronounced differences were observed in point 
amplitudes in the summer period. Interval amplitudes were also maximal in the summer period 
(table 4). The estimation of the amplitude in radii was maximal in the summer period (table 5). Thus, 
the maximum amplitudes of fluctuations were in the summer.
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Нами обследовано 247 здоровых лиц (первая 
контрольная группа), а также выделена группа 
риска — 62 человека, 327 лиц, больных язвен-
ной болезнью, обследованных в Забайкальском 
крае. Все обследованные здоровые пациенты 
осмотрены медицинской комиссией и признаны 
практически здоровыми и годными к выполне-
нию работ на БАМе и в геологических партиях.

Больные обследованы в условиях терапев-
тических стационаров и в динамике до лече-
ния и после лечения. Верификацию язвенной 
болезни проводили эндоскопическими и рент-
генологическими методами, при наличии пока-
заний делали биопсию.

Для исследования суммарных глюкокорти-
коидов применяли метод Silber a. Porter в ми-
кромодификации [3, 4]. В качестве стандартов 
применяли кристаллические глюкокортико-
идные гормоны, полученные от академика 
Н.А. Юдина (Московский институт эндокрино-
логии и химии гормонов) [5].

Материал для исследования суммарных 
глюкокортикоидов собирали из суточного ко-
личества по сезонам 4 раза в течение года. 
Сбор материала проводили каждые 3 часа в те-
чении суток (8 порций).

Все материалы обработаны методом вариа-
ционной статистики, индивидуальные хроно-
граммы обработаны методом «косинор» на 
ЭВМ EC-1033, СО PАМН.

Амплитуды и акрофазы сезонных и цир-
кадных колебаний экскреции глюкокортико идных 
гормонов сравнивали на ЭВМ (Славин М.Б.) [2].

Мы рассматривали циркадные колебания 
экскреции суммарных глюкокортикоидных 
гормонов по сезонам года в группах местного 
пришлого населения, то есть людей, с рожде-
ния проживающего в условиях экстремально-
го климата Забайкалья и не относящихся к ко-
ренным этносам Сибири. Циркадные ритмы 
колебания характеризовались наличием се-
зонной динамики, которая отличалась по се-
зонам года увеличением или уменьшением 
экскреции [1].

Осенью максимальной по величине в тече-
ние суток была 8-я порция. При этом различие 
между первой и максимальной восьмой порци-
ей было достоверно (Р1>0,02), а также раз-
личие с 3-й, 4-й и 5-й порциями было суще-
ственным (Р2, 3, 4, 5<0,001), чего нельзя опреде-
лить с 6, 7 порциями (Р6, 7>0,05).

Зимой были установлены самые низкие 
величины, которые характеризовались  уве-
личением до максимума в ранние предутрен-
ние часы (8-я порция). Максимальная отлича-
лась только от пятой, второй, третьей (Р>0,02; 

P2, 3<0, 001), достоверные различия также были с 
шестой, седьмой и первой порциями (Р6, 7, 1 <0,05). 

Весной имело место различие минимальной 
порции (8) с первой, а также с пятой, шестой и 
седьмой порциями (Р1, 5, 6, 7>0,05). Существен-
ное же различие сказалось со второй, третьей, 
четвертой порциями (Р2, 3>0,001; Р4>0,01). Экс-
креция глюкокортикоидных гормонов измеря-
лась и во второй половине суток (Р>0,02). Ле-
том максимальная восьмая порция несуще-
ственно отличалась от первой, шестой, 
седьмой порций (P1, 6, 7>0,05) и достоверно от-
личалась от второй, третьей, четвертой и пятой 
порций (Р2, 3<0,001; P4<0,002; P5>0,02).

Таким образом, отмечены достоверные сезон-
ные различия, кроме циркадных колебаний сум-
марных глюкокортикоидов (Р1, Р2, Р4). Различия 
же между весной и летом оказались несуществен-
ными (Р3). Амплитуда циркадных колебаний была 
максимальной и минимальной в летний и зимний 
периоды, несколько снижалась осенью и весной.

Акрофазы циркадных колебаний во все се-
зоны года приходились на ранние утренние 
часы, варьируя от максимальной величины 
весной до максимальной летом, снижаясь осе-
нью и особенно весной.

Нами также было обследовано 92 здоровых 
пациента. Осенью в этой группе экскреция сум-
марных глюкокортикоидов была выше, чем зи-
мой (Р1). Весной, хотя и отмечено повышение 
экскреции по сравнению с зимним периодом, 
но различие было несущественным. Летом сни-
жение экскреции было несущественным (Р3). 
Однако осенью повышение по сравнению с ле-
том оказалось весьма существенным (Р4).

Таким образом, экскреция суммарных глю-
кокортикоидных гормонов по сезонам года ха-
рактеризовалась высокими величинами и ма-
лыми сезонными колебаниями. Сезонные коле-
бания у вновь прибывших и проживающих до 
одного месяца в условиях экстремального кли-
мата характеризовались низкой амплитудой, 
акрофаза же их сдвигалась на октябрь.

Циркадные колебания экскреции сум-
марных глюкокортикоидов по сезонам года 
в группе вновь прибывших и проживающих 
до одного месяца в условиях экстремально-
го климата (таблица 1).

Осенью максимальная экскреция была от-
мечена в восьмой порции. При сравнении с 
предшествующими данными достоверные раз-
личия выявлены в 4-й, 5-й, 7-й порциях 
(Р4, 7<0,001; Р5<0,01), остальные порции разли-
чались несущественно (Р1, 2, 3, 6>0,05).

Зимой максимальная экскреция наблюдалась в 
8-й порции (3–6 ч утра). Различие максимальной 
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Таблица 1

Амплитуда/
Акрофаза

Осень (P1<0,001) Зима (P2>0,05) Весна (P3>0,05) Лето (P4<0,001)
n M ± n M ± n M ± n M ±

0,360/10,12 34 4,36 0,074 18 3,73 0,099 21 3,81 0,17 19 3,87 0,2

Таблица 2

№
Осень Зима Весна Лето

n M ± n M ± n M ± n M ±
1 11 0,48 0,011 12 0,28 0,016 12 0,39 0,018 11 0,36 0,019
2 11 0,40 0,012 12 0,20 0,017 12 0,31 0,019 11 0,28 0,019
3 11 0,42 0,011 12 0,22 0,013 12 0,38 0,018 11 0,30 0,020
4 11 0,44 0,011 12 0,24 0,021 12 0,35 0,018 11 0,32 0,018
5 11 0,46 0,013 12 0,27 0,019 12 0,37 0,019 11 0,35 0,018
6 11 0,51 0,012 12 0,33 0,019 12 0,42 0,016 11 0,39 0,019
7 11 0,49 0,012 12 0,29 0,018 12 0,40 0,019 11 0,38 0,019
8 11 0,52 0,013 12 0,32 0,019 12 0,42 0,020 11 0,40 0,019

Рис. 1. 1 группа (гр.) — здоровые (г. Чита); 2 гр. — здоровые (БАМ); 3 гр. — вновь прибывшие и проживающие до 
1 месяца; 4 гр. — проживающие от 1 до 4 мес.; 5 гр. — проживающие от 4 до 12 мес.; 6 гр. — проживающие от 
1 года до 5 лет; 7 гр. — проживающие от 3 до 5 лет; 8 гр. — проживающие от 5 до 10 лет; 9 гр. — проживающие 
более 10 лет; 10 гр. — больные в фазе обострения
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порции с 1, 2, 3, 4 и 5-й оказалось статистиче-
ски достоверным (Р1, 2, 4<0,001; Р5<0,01). Разли-
чие же с 6-й и 7-й порциями было несуществен-
ным (Р6, 7>0,05): во второй половине  суток экс-
кретировалось глюкокортикостероидов больше, 
чем в первой половине суток (Р<0,001).

Весной различие максимальной порции со 
2-й и 3-й (Р<0,02; P>0,01) оказалось несуще-
ственным с остальными порциями этой группы 
(P1, 4, 5, 6, 7>0,05). Летом максимальная величина 
экскреции суммарных глюкокортикоидных гор-
монов отмечена в ранние предутренние часы (8). 
Сравнение максимальной величины с предше-
ствующими порциями 1, 2, 3, 4 и 5-й вы явили 
достоверное статистическое различие (P>0,02; 
P2, 3<0,01; P4<0,002; P5>0,02). В то же время раз-
личие было несущественным (Р6, 7> 0,05).

Амплитуда циркадных колебаний здоро-
вых по сезонам года незначительно различа-
лась и была максимальной весной и мини-
мальной осенью, снижаясь летом. Акрофаза 
циркадных колебаний была наибольшей ле-
том и осенью, а минимальной зимой. Акрофа-
за циркадных колебаний изменялась по сезо-
нам года, но максимальная экскреция во все 
сезоны года приходилась на предутренние 
часы.

Сезонные колебания экскреции суммар-
ных глюкокортикоидов в группе вновь при-
бывших и проживающих до одного месяца в 
условиях экстремального климата (поселок 
Чара, мг/24 часа) (таблица 1).

Циркадные колебания экскреции суммар-
ных глюкокортикоидов по сезонам года в груп-
пе вновь прибывших и проживающих до одно-
го месяца в условиях экстремального климата 
отражены в таблице 2.

Средняя величина ряда максимальной оказа-
лась осенью (0,46), постепенно снижаясь, а ми-

нимальной оказалась зимой (мг/мл), последо-
вательно снижаясь весной и летом (таблица 3).

Снижение оказалось достоверным (таблица 4).
Мы сравнили точечные и интервальную ам-

плитуды, их величины по сезонам года. Макси-
мальная величина точечной амплитуды отмечена 
осенью, а интервальной — весной (таб лица 5).

Все вышеперечисленные параметры сведены 
нами в диаграмму, представленную на рисунке 1.
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Таблица 3
Оценка различий по сезону

P1>0,001 P2>0,001 P3>0,050 P4>0,001

Таблица 4
Оценка амплитуды

Точечная 0,04679 0,05055 0,04751 0,05078
Интер-
вальная

0,05363–
0,04005

0,05274–
0,04835

0,55315–
0,04188

0,06147–
0,04008

Таблица 5
Оценка в градусах

Точечная 23,5 21,2 18,8 28,3
Интер-
вальная

17,1–30,7 16,1–25,7 24,4–124 16,7–41,01


