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введение

в последние годы увеличилось количество 
больных с ожирением, гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезнью (ГЭрБ) и метаболиче-
ским синдром (мс). мс в литературе расцени-
вается как фактор риска сердечно-сосудистых 
заболеваний. Но в то же время о влиянии мс 
на патологию пищеварительной системы прак-
тикующие врачи знают меньше.

Эпидемиологические исследования по-
следних лет показали, что по своей частоте 
и распространенности ГЭрБ выходит на лиди-
рующие позиции среди других гастроэнтеро-
логических заболеваний. изжога — ведущий 
симптом ГЭрБ — выявляется у 20–40% насе-
ления развитых стран. отмечено нарастание 
заболеваемости рефлюкс-эзофагитом с воз-
растом и ожирением. увеличение количества 
тучных людей в настоящее время, пристра-
стие к жирной пище, к блюдам быстро пита-
ния, увлечение сладкой газированной водой, 
особенно детьми и подростками, приводит 
к уменьшению тонуса нижнепищеводного 
сфинктера и, как следствие, развитию с тече-
нием времени ГЭрБ.

по данным всемирной организации здра-
воохранения (воЗ, женева, 2016) с 1975 года 
количество людей с ожирением увеличилось 
почти втрое. в 2016 году более 1,9 миллиарда 
взрослых (39%) имели избыточный вес, из ко-
торых более 650 миллионов, страдающих 
ожирением (13%). статистика воЗ последних 
лет не обходит стороной детское население 
планеты. данные впечатляют не меньше, 
чем данные взрослого населения. 41 миллион 
детей в возрасте до 5 лет имели избыточный 
вес или ожирение в 2016 году. Более 340 мил-
лионов детей и подростков в возрасте от 5 
до 19 лет имели избыточный вес или ожире-
ние в 2016 году.

высокий индекс массы тела (имт) является 
основным фактором риска для развития неин-
фекционных заболеваний. к числу которых от-
носят сердечно-сосудистые заболевания, в пер-
вую очередь инфаркт миокарда и инсульт, кото-
рые продолжают оставаться самой частой 
причиной смерти, обуславливая 29,6% 
(15,6 млн.) летальных исходов, что вдвое пре-
вышает смертность от онкопатологии. также 
к числу неинфекционных заболеваний, связан-
ных с избыточной массой тела и ожирением, 
относят сахарный диабет, остеоартрит и неко-
торые виды злокачественных новообразова-
ний, таких как рак толстой кишки, молочных 
желез, яичника предстательной железы.

увеличение имт связано с развитием ги-
пертонии, дислипидемия, инсулинорези-
стентности и сахарный диабет, как независи-
мых факторов риска сердечно-сосудистых за-
болеваний, таких как ишемическая болезнь 
сердца (иБс) и инсульт. в некоторых иссле-
дованиях высокий имт значительно связан 
со стенокардией, инфарктом миокарда, сер-
дечной недостаточностью и внезапной сер-
дечной смертью.

исходя из эпидемиологической обстановки 
по избыточной массе тела и изменению пище-
вых пристрастий можно говорить о вторичном 
характере ГЭрБ по отношению к мс.

в связи с повышением количества детей 
с ожирением можно ожидать сохранения тен-
денции по увеличению количества больных 
как с метаболическим синдромом, так и с ГЭрБ. 
также можно ожидать смещения основного ко-
личества больных в сторону более молодой 
возрастной группы.

Цель исследования — провести системати-
ческий обзор литературы, опубликованной 
в российской Федерации по теме: особенности 
течения ГЭрБ у лиц с метаболическим синдро-
мом в возрасте до 45 лет.
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результаты исследования

в процессе поиска публикаций на заданную 
тематику была использована российская науч-
ная электронная библиотека elibrary и поиско-
вая система Google Scholar. За период 
с 2015 года по настоящее время найдено 42 ста-
тьи, посвященных ГЭрБ и метаболическому 
синдрому с упоминанием возрастного аспекта. 
дополнительно отсеяны статьи, посвященные 
педиатрической и гериатрической практике. 
данные отражены в таблице 1.

таблица 1
результаты поиска публикаций в электронных базах данных

поисковые системы искомый признак количество результатов 
поиска

elibrary Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь 1215

метаболический синдром 7054

сочетание ГЭрБ и метаболического синдрома 79

ГЭрБ и метаболический синдром у лиц до 45 лет 9

Google Scholar Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь 1230

метаболический синдром 16500

сочетание ГЭрБ и метаболического синдрома 254

ГЭрБ и метаболический синдром у лиц до 45 лет 33

заклЮчение

в настоящее время в литературе недоста-
точно полно отражены особенности гастроэ-
зофагеальной рефлюксной болезни у лиц 
с мс в возрасте до 45 лет — сроки возникно-
вения, тяжесть и виды, а также сравнение 
в различных возрастных группах. целесоо-
бразно проведение популяционного исследо-
вания, направленного на выяснение основных 
аспектов данного вопроса.


