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полиМорфизМ BSMi гена Vdr и язвенный колит
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введение

среди многочисленных генетических 
факторов, ассоциированных с язвенным ко-
литом, в последнее время все больше уделя-
ется внимание полиморфизмам гена рецеп-
тора витамина d (VDR), ассоциированными 
с нарушениями врожденного и адаптивного 
иммунитета, а также барьерной функцией 
кишечного эпителия. при этом результаты 
исследований о распространенности, клини-
ко-диагностической и прогностической зна-
чимости полиморфизмов гена VDR в различ-
ных популяциях неоднозначны и противоре-
чивы. в частности, установлены ассоциации 
полиморфизма Bsmi гена VDR с язвенным 
колитом в китайской популяции и у евреев 
ашкенази, тогда как в ирландской популя-
ции, при достаточной распространенности 
полиморфизма Bsmi данная  ассоциация от-
сутствует. в российской Федерации данные 
о распространенности, клинико-диагности-
ческой и прогностической значимости поли-
морфизма Bsmi гена VDR при язвенном ко-
лите отсутствуют. совокупность этих обсто-
ятельств определили цель и задачи данного 
исследования.

цель исследования

оценить клинико-диагностическую и про-
гностическую значимость полиморфизма Bsmi 
гена VDR (rs1544410) при язвенном колите.

Материалы и Методы

в исследование были включены 76 пациен-
тов с язвенным колитом и 85 человек кон-
трольной группы, проживающих на террито-
рии кемеровской области российской Федера-
ции. Генотипирование проводили методом 

аллель-специфической пцр ( (амплификатор 
Biorad с1000, сша) с использованием на-
боров реагентов «SNp-экспресс» (НпФ "ли-
теХ", россия) с электрофоретической детек-
цией продуктов амплификации. статистиче-
ский анализ проводился с использованием 
критериев χ2 и манна-уитни. при наличии 
статистически значимых различий (p<0,05) 
рассчитывали отношение шансов (ош) с 95% 
доверительным интервалом (ди).

результаты

установлено, что частота аллеля B поли-
морфизма Bsmi гена VDR была достоверно 
выше среди пациентов с язвенным колитом 
по сравнению с контрольной группой — 44% 
и 26%, соответственно (p=0,02), что в 2,2 раза 
увеличивало риск развития данной патологии 
(95% ди: 1,2–4,1). при этом показано, 
что у носителей генотипа в/в риск развития 
язвенного колита возрастал до 3,5 раз по срав-
нению с контрольной группой (21% и 7%, со-
ответственно, p=0,02; 95% ди: 1,4–8,6), тогда 
как у носителей генотипа b/b риск развития 
заболевания достоверно уменьшался (33% 
и 54%, соответственно, p=0,02, ош=0,4; 95% 
ди: 0,2–0,7). достоверно значимых различий 
между носительством аллеля в полиморфиз-
ма Bsmi гена VDR и особенностями клиниче-
ского течения язвенного колита не установле-
но. однако показано, что у носителей аллеля 
в клиническая реализация язвенного колита 
развивается достоверно позже, чем у пациен-
тов с генотипом b/b (43 и 28,5 лет, соответ-
ственно, p=0,04).

выводы

Носительство аллеля в полиморфизма Bsmi 
гена VDR является предиктором высокого ри-



Materials of the congress

Медицина: теория и практика тоМ 3   № 1   2018

М50

ска развития язвенного колита c увеличением 
возраста постановки диагноза. Генотип b/b по-
лиморфизма Bsmi гена VDR обладает протек-
тивным эффектом в развитии язвенного колита 
у пациентов, проживающих на территории 
на территории кемеровской области россий-
ской Федерации.


