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введение

проблема соотношения «психического» 
и «соматического» является одной из ключевых 
в медицинской науке. Функционирование систе-
мы органов желудочно-кишечного тракта тесно 
связано с психическим состоянием человека. 
связь психологических проблем и физических 
недугов занимает важное место в медицинской 
науке. психологические нарушения чаще всего 
отражаются на работе органов пищеварения. 
Болезни органов пищеварения остаются акту-
альной проблемой клинической медицины. 
во всем мире ежегодно увеличивается количе-
ство людей, страдающих заболеваниями желу-
дочно-кишечного тракта (жкт). в 2011 году бо-
лезни жкт стали причиной смерти у 92 тысяч 
человек. общая заболеваемость населения рос-
сийской Федерации по классу «Болезни органов 
пищеварения» возросла с 32,3 на 1000 населе-
ния в 2000 году до 35,3 в 2015 году. уже давно 
известна тесная связь эмоций и жкт. Эмоции 
и чувства представляют собой отражение реаль-
ной действительности в форме переживаний. 
различные формы переживания чувств (эмоции, 
аффекты, настроения, стрессы, страсти) образу-
ют в совокупности эмоциональную сферу чело-
века. чрезвычайное многообразие и много-
численность функциональных расстройств пи-
щеварительной системы крайне затрудняют 
своевременное и правильное распознавание за-
болевания. Некоторые больные годами «лечат-
ся» у гастроэнтерологов, не получая существен-
ного облегчения. только при учете психоэмоци-
ональных расстройств появляется надежда 
на благополучный исход. полная нормализация 
самочувствия и настроения больного в процессе 
строго индивидуального подхода к психофарма-
котерапии и психотерапии позволяет оконча-
тельно решить проблему лечения. чтобы обе-
спечить эффективное лечение, необходим ком-
плексный подход и тщательное обследование.

цель исследования

провести оценку психического состояния: 
самочувствия, активности, настроения у лиц 
гастроэнтерологического профиля для повы-
шения эффективности лечебно-профилактиче-
ских мероприятий.

Материалы и Методы

проведено проспективное исследование 
на базе НуЗ «отделенческая клиническая 
больница на станции киров» оао «ржд». 
Были изучены 30 человек гастроэнтероло-
гического профиля, средний возраст кото-
рых был 40±1,1 год. исследование было 
проведено с учетом требований Хельсин-
ской декларации прав пациента. все участ-
ники проходили психологическое диагно-
стическое исследование с помощью экс-
пресс — метода «самочувствие. активность. 
Настроение» (саН), который разработан 
в 1973 г. авторским коллективом (в. а. до-
скин, Н. а. лаврентьева, м. п. мирошни-
ков, в. Б. шарай). критериями исключения 
служили отказ пациента от участия в иссле-
довании, наличие сопутствующей патоло-
гии (онкологическое заболевание, психиче-
ские расстройства).

результаты

при анализе опросника саН выявлено, 
что как у мужчин, так и у женщин средние 
показатели по трём шкалам (самочувствие, 
активность, настроение) превышают сред-
ний балл (более 4,0), то есть, пациенты 
на момент опроса имели хорошее самочув-
ствие, достаточно высокую активность 
и прекрасное настроение. Но в то же время, 
показатели у мужского населения в среднем 
выше на 0,63 балла.
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заклЮчение

таким образом, в ходе исследования обна-
ружено, что оценка психического состояния: 
самочувствия, активности, настроения у лиц 
гастроэнтерологического профиля — важный 
метод, который может способствовать улучше-
нию контакта между врачом и пациентом, вы-
явлению влияния заболевания на физическое, 
психологическое и социальное благополучие 
пациента, повышению эффективности прово-
димой терапии, и разработке реабилитацион-
ных программ.


