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BBEIEHUE

[Ipobiiema HeperyIsipHOCTH IIUPKATUAHHOTO
pUTMa KHIIEYHUKA B MTOCIIETHUE TO/IBI SIBIISIETCS
OJIHOH W3 KJIIOYEBBIX MPoOJIEeM HE TOJBKO B Ta-
CTPODHTEPOJIOTHH, HO MPAKTUYECKH BO BCEX
pasaenax tepaneBTuyeckoro npoduis. [lokasa-
TEJBHO, YTO 3aMe/JICHHEe IMPKaJIHaHHOTO PHUT-
Ma KUIIEYHUKA (BMECTO (PU3UOJIOTHYECKHU PEry-
JIIPHOW 4YacCTOTHI — HE HUXKE 7 pa3 B HEIENIIO)
JI0 9acTOTHl 1 pa3 B 2 AHS MPUBOJUIO K MOBBI-
LIEHUI0 pHUCKa KapAHOBACKYJISPHONW CMEpPTHO-
ctu Ha 21%, a mpu ygactore ctyna 1 pa3 B 4
JHSI — TOBBIIIAJI0 PUCK CEPACUYHO-COCYIHCTOM
cmeptHOCTH Ha 39% [Honkura K., Tomata Y.,
2016]. B cBs3u co CcTOJAb BBICOKMUMH PUCKAMU
HEpPETyJSIpHOCTH pPHUTMa CTyJa IJs 30pOBbs
YeNIOBEKa, MPEACTABISIETCS BaXXHBIM HCCIENO-
BaTh 3aBUCUMOCTH YPOBHSI KaueCTBa KU3HHU Ta-
IUEHTOB TepareBTUYECKOT0 MPOdHIs OT HApy-
LICHUH pEeryJIsIpHOCTH PHUTMa 3BAaKyaTOPHOM
(byHKIINM KUIIEYHUKA.

Leap nanHO# paboOTHl coCTOsTIA B CKPUHUHIE
HApyIICHUs] PETYISIPHOCTH pPUTMa KHUIICYHHUKA
y MaIMEeHTOB TEPAIeBTHYECKOTO MPOQUIIS U B TI0-
HCKE 3aBUCHMOCTH HMX KayeCTBa >KH3HH OT pery-
JSPHOCTH WM HEPETYISIPHOCTH MUPKATHAHHOTO
puTMa nedexanuu.

MATEPUA/IbI U METO[IbI

Ucnonp3oBanu MeTtox «XpOHOIHTEpOTrpa-
¢un» — HeneabHbIH MOHUTOPHUHT pUTMA KH-
LOIEYHMKAa M HUCCJIEeNOBAaHHE YPOBHS KauecTBa
KU3HH C TIOMOIIBIO CIIELUAIBHO pa3paboTaHHbIX
ankeT. O6cnenoBansl 46 manueHToB (18 KeHITHH
u 28 myxuuH) B Bo3pacte oT 30 xo 80 net (cpen-
Huit Bo3pact — 50,8 51eT) BO BpeMsI KIMHHYECKO-
ro obOcienoBanust M JyedeHus B KimHudeckom
rocnutaie MBJI. Kak crenens HeperyaspHOCTH
pUTMa CTyJa, TaK U YPOBEHb KauecTBa XKU3HU
MallMeHTOB OLIEHUBAINU IO CTENEHU YJOBJIET-
BOPEHHOCTH «E)KETHEBHOCTHIO YTPEHHETO CTy-

J1a» U CTETCHH YJIOBICTBOPEHHOCTH «Ka4eCTBOM
KU3HM TANHCHTOB». [lallMeHThl 3amoHSIIH
CrenuanbHO pa3paboTaHHbIE aHKETHI C BO3MOX-
HOCTBIO ayTOMETPUUYECKOTO BBIOOpa TpEX cTere-
HEH YJOBJIETBOPEHHOCTH: | — yIOBIETBOPEH
Ha 5 GayoB (Ha 80—100%) — «OTnuuHBII» ypo-
BEeHB; 2 — yJoBieTBOpEH Ha 4 Oamma (Ha 60—
80%) — «Xopomuil» ypoBeHb; 3 — yAOBJET-
BopéH Ha 3 Oanma (Ha 40-60%) — «Ilmoxoi»
ypoBeHb. JIOCTOBEpPHOCTh pa3iuuuil OLICHUBAIN
pu ypoBHE 3HAUUMOCTH 95% (p<0,05).

PE3Y/IbIATDI

YCcTaHOBIIGHO, YTO HApPYIICHHWE PUTMa KHIIEY-
HuKa umeno mecto y 50% OombHBIX (Y 23 u3 46
ManueHToB). 23 00CIeAOBaHHBIX JUIA OTMETUIN
YIIOBIETBOPEHHOCTh «EKETHEBHOCTHIO YTPEHHETO
cTyna» Ha yposHe 5 6aiioB (Ha 80—100%), To ecTh
OHU UMEJH PETYILIPHBIA peKTanbHbIi put™ (PPP).
OcranpHble 23 manueHTa ObUTM HE YIOBJIETBOpE-
HBI «€KETHCBHOCTHIO YTPEHHETO CTYJIa» M OICHH-
BallUCh KaK OOJbHBIC C HEPETYISIPHBIM PEKTallb-
HbIM puT™MoM (HPP).

V suny ¢ PPP «O1nnuHbli» ypoBEHb KauecTBa
xu3Hu (5 OamnoB) Bcrpewancs B 65% ciydaes
(y 15 u3 23 obcnenoBannbix). Y manueaToB ¢ HPP
«OTnUYHBIN» YPOBEHb KayecTBa KHU3HU OBLI OT-
meueH B 30% ciyuaeB (y 7 u3 23 mammeHTOB).
CrnemoBaTenbHO, HEPETYIAPHBIA PUTM KUIIETHHKA
MIOHMKAET BEPOATHOCTH «OTIMUYHOTO» YPOBHS Ka-
4yecTBa XKM3HM NouTH B 2 paza. Kpome Toro, «ITno-
XOH» ypOBEHb KauecTBa ®U3HU (3 Oasia) ObLT BBI-
sBiieH y 13% manunentoB ¢ HPP, Ho He Obi1 00Ha-
PYXXeH HH Y OZHOTO oOcienoBanHoro ymmna ¢ PPP.
CnenoBatenpbHo, HPP mpuBOIUT K MOBBIIICHUIO
pucka «Ilnoxoro» kauectsa xu3Hu, a PPP He cBs-
3aH C TAKUM PUCKOM.

Cpenuuii ypoBEHb KaueCTBa KU3HU y BCEX JIUIT
¢ PPP cocraBmsn 93%+2% oT ONTUMAJIILHOTO,
a CpeaHUl ypOBEHBb KaueCcTBa KU3HH y TAIUEHTOB
¢ HPP cocrasnsan 83%+4% (paznuune pocToBep-
Ho 1ipu p<0,05).

MEDICINE: THEORY AND PRACTICE
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BbIBO/1bl 3. HeperyasipHblii peKTaNbHBIA PUTM NPUBOIUT

K TOHUXEHHIO BEPOSATHOCTH «OTIMYHOTO»

1. HeperynsipHblil peKTanbHbIA PUTM JUArHO- Ka4geCcTBa KU3HU TOYTH B 2 pas3a M MOBBIIIACT

CTUPOBaH Yy Ka)JI0ro BTOPOTO MalMeHTa Tepa- puck «Ilmoxoro» kauectBa xu3Hu y 13% mna-
neBTrHaeckoro npoduis (y 50% marueHTos). [IMEHTOB.

2. PerynspHblii pUTM KHUIIEYHHKA aCCOLMHMPO- 4. CpenHuli ypoBEeHb KauecTBa JKHU3HHM Y JIHI]

BaH MPEUMYIIECTBEHHO C «OTIMYHBIM» Ka- ¢ PPP na 10% BbIme, yeM y TaIMEHTOB

YECTBOM >KHM3HU. ¢ HPP.

MEQWLWUHA: TEOPUA W NMPAKTHKA TOM3 Nel 2018



