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BBEIEHUE

3amenieHre NHUPKaIUaHHOTO pHUTMa Jedeka-
WU JI0 YaCTOTHI | pa3 B 2 qHS MPUBOAUIIO K TTOBBI-
MIEHUIO pUCKa KapIWOBaCKYISPHOH CMEpPTHOCTH
Ha 21%, a mpu gactore ctyna 1 pa3 B 4 nHI —
K MOBBIIIEHUIO PUCKA CEPACIHOCOCYANCTON CMEpT-
Hocti Ha 39% (Honkura K., Tomata Y., 2016).
B cBs3u ¢ TakMMH pUCKaMH HEPETYISIPHOCTH PUT-
Ma CTyJIa JUIs 3I0POBBS YEIIOBEKA, MPEACTABIISETCS
BaKHBIM HCCJIEOBaTh 3aBUCUMOCTH YPOBHS Tpe-
BOTH W JICTIPECCHU OT HAPYIIEHUH PETYISIpPHOCTH
pUTMa KHUIICYHHWKA Yy TAI[MCHTOB KapIuOJIOoTHYe-
CKOTO PO,

Heab nanHO# padOTHl cOCTOsIa B CKPHUHHHTE
HapyILIEHUs] PETyIIpHOCTH pUTMAa KHUIIEYHHKA
y TAIUEHTOB KapIWOJIOTMYECKOTO  Tpoduis
1 B TOUCKE 3aBUCUMOCTH TPEBOTH M JIETIPECCUU
OT PETYIAPHOCTH WM HEPETYISIPHOCTH IHUPKaIHU-
AQHHOTO pUTMa JAe(eKalnH.

MATEPUA/IbI U METO[IbI

C nmoMoIpo crenuatbHO pa3pabOTaHHBIX aH-
KeT UCIOIB30BATM METON «XPOHODHTEpOTpa-
(bun» — HeneNnbHBI MOHUTOPUHT PUTMa KHUIIIEY-
HUKa, a TaKXe KCCIEI0BaIl yPOBHH TPEBOTHU
u jgenpeccuu no tecty locnuransHoit Illkansi
Tpesoru u Jlenpeccun (HADS). O6cnenosanu 36
nmanueHToB (23 keHmUHB U 13 MyX4YMH, B BO3-
pacte ot 40 1o 79 net). OOcienoBaHNE U JICUCHUS
MPOBOJIMJIM B KJIMHUKE HUHCTUTYTa SKCIEPUMEH-
TanbHON MemuuuHEl B ¢deBpane 2018 . Crenens
HEPETYJSIPHOCTH  pUTMA  CTyJla, OICHUBAIHU
[0 CTETNEeHH YIOBIETBOPEHHOCTH «EKEIHEBHO-
CTBI0O YTPEHHETO cTynay». [lalmeHThl 3amonHsIu
CIIeIIATbHO pa3paboTaHHBIC AHKETHI C BO3MOXK-
HOCTH ayTOMETPHUYECKOTO BBIOOpA TPEX CTEneHen

YIOBJIETBOPEHHOCTU. |- CTENEeHb — YJOBJIET-
BopéH Ha 5 GammoB (Ha 80-100%) — «OTmmy-
HBII» YpOBEHb, 2-s1 CTENEHb — YJIOBJICTBOPEH

Ha 4 6amna (ga 60-80%) — «Xopommwii» ypoBeHb;
3-s1 cTenieHb — YIOBIETBOPEH Ha 3 Oamna (Ha 40—
60%) — «llmoxoit» ypoBeHb. JlOCTOBEpPHOCTH

pa3nuuuil OIEHWBAJIM TpPH YPOBHE 3HAYUMOCTHU
95% (p<0,05).

PE3Y/IbIATDI

Hapymienue putma KHIIeYHUKA OBLIO BBISB-
eHo y 67% 6onbHBIX (y 24 u3 36 MaliMeHTOB).
12 o0cnenoBaHHBIX JIMI OTMETHIIN YHOOBJIET-
BOPEHHOCTH «EKETHEBHOCTHIO YTPEHHETO CTY-
na» Ha yposHe 5 6annos (Ha 80—-100%), To ecThb
OHU HMEJU PEryJISIpHbIA PEKTAJbHBIM PUTM
(PPP). Ocranpuble 24 marinenTa ObUTH HE YI0OB-
JIETBOPEHBI «EXKEJHEBHOCTHIO YTPEHHEro CTY-
JIa» U OLICHUBAJIMCh KaK OOJIbHBIE C HEPETYIIsIp-
HbIM pekTtanbHbiM putMoM (HPP). Cpenu na-
nuueHToB ¢ PPP cyOxknmHMYecku BBIpakKeHHas
TpeBora BbIsiBIeHa Y 33% OOJIbHBIX, @ KJIMHH-
4eCKH BRIpakeHHast TpeBora — y 8% OOJIbHBIX.
Cpenu 6onpHBIX ¢ HPP cyOknmmHMYecku BoIpa-
JKeHHasi TpeBora BbIsBIeHAa y 33% OONBHBIX,
a KIIMHUYECKHU BBIpakeHHas Tpeora — y 17%
oonsHBIX. CrnemoBarenbHo, HPP mossiman
PHUCK TIOABJICHUS KIWHUYECKH BBIPAXKEHHOH
TpeBOru MmouTu B 2 pasza. CyOKIMHUYECKU BBI-
pakeHHas Jempeccus BHIABICHaA y 25% manm-
enroB ¢ PPP, no y 50% OGonsubix ¢ HPP. Knu-
HHUYECKU BBIpa)KCHHas Jernpeccusi Objia oOHa-
pyxeHa y 8% maun ¢ PPP u y 8% OonbHBIX
¢ HPP. CnenoBarensno, HPP moBsiman puck
CYOKJIIMHMYECKON JEeTIPECCHH B 2 pa3a o Cpas-
HeHuto ¢ PPP.

BbIBO/bl:

1. HeperynsipHblii peKTaJbHbIA PUTM JHATHO-
CTHPOBaH y OOJNBIIMHCTBA MAUEHTOB KapIu-
onornyeckoro npoduis (y 67% namueHToB).

2. PUCK KIMHUYECKH BBIPAKEHHONW TpPEBOTH
y OOJIBHBIX C HEPETYJISPHBIM PUTMOM Jede-
KallM¥ TOBBILICH MOYTH B 2 pas3a M0 cpaBHe-
HUIO C MAlMEHTaMU C PETYISPHBIM PEKTallb-
HBIM PUTMOM.

3. Puck cyOKIMHMYECKON ACTIPECCHH Y MalueH-
TOB C PETYIAPHBIM PEKTAJbHBIM PUTMOM B 2
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pasa HIDKe, 4eM y OO0JBHBIX C HEePETYISIPHBIM
putMoM Jiedekaruu.

4. Y TanyeHTOB KapIHOJIOTHYECKOTO MPOhHUIsI
PUCK BOZHUKHOBEHHUS KIIMHUYECKU BBIPAKECH-
HOM TPEeBOTHM M PHUCK CYOKIMHHYECKOW me-
MIPECCUU MOXKET OBITh TOHIKEH IOYTH B 2
pasa Mpu YCIOBUHU PETYISIPHOCTH LUPKAIH-
aHHOTO PUTMa KUIIIEYHUKA U, HA000pOT, PUCK
BO3HMKHOBEHHS TPEBOTH U JIETIPECCUHU TTOBBI-
[1aeTCs, €CJINA y MallHeHTOB HET €KEeTHEBHOTO
YTPEHHETO CTyJIa.
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