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введение

дивертикулярная болезнь толстой кишки — 
распространенное заболевание, протекающее 
часто бессимптомно, что затрудняет выявление 
данной патологии. данное заболевание имеет 
ряд осложнений, требующих хирургического 
вмешательства.

цель исследования

определить характер и частоту осложнений 
пациентов с дивертикулярной болезнью тол-
стой кишки, поступивших в стационар с диа-
гнозом острый живот.

Материалы и Методы

обработаны 83 истории болезни пациентов 
хирургического отделения клинической ин-
фекционной больницы им. с. п. Боткина в пе-
риод с 2007 по 2017 гг. с диагнозом дивертику-
лярной болезни толстой кишки, из них жен-
щин — 56 человек (67%), мужчин- 27 (33%). 
средний возраст женщин составил 68±13,5 лет, 
мужчин — 50±18,5 лет.

результаты

18% пациентов составляли возрастную 
группу до 40 лет, 7% — 40–49 лет, 7% — 50–

59 лет, 52% — 60–79 лет, 16% — старше 
80 лет. по локализации дивертикулов паци-
енты распределились следующим образом: 
в слепой кишке — 1%, восходящей ободоч-
ной — 1%, нисходящей ободочной — 3%, по-
перечно-ободочной — 4%, сигмовидной 
кишке — 37%, сигмовидной кишке и нисхо-
дящей ободочной — 12%, на все протяжении 
толстой кишки — 37%. осложнения дивер-
тикулярной болезни наблюдались в 50% слу-
чаев: из них 24% — острый дивертикулит, 
5% — кровотечение из дивертикула, 1% — 
кишечная непроходимость, в 7% случаев 
острый дивертикулит сопровождался пери-
тонитом, у 13% пациентов острый диверти-
кулит осложнился перфорацией с последую-
щим развитием перитонита у 8% больных. 
всем пациентам с осложнениями дивертику-
лярной болезни проведено хирургическое 
лечение.

выводы

частота встречаемости дивертикулярной 
болезни у мужчин и женщин — 1: 2. в основ-
ном данным заболеванием страдают лица 
от 60 до 79 лет (52%). Наиболее частым ос-
ложнением является острый дивертикулит. 
перфорация дивертикула в сочетании с раз-
литым перитонитом привела к 2 летальным 
исходам.


