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введение

данная работа является весьма актуальной, 
так как инфекционные болезни, и, в частности, 
острые кишечные инфекции (оки), являются 
наиболее контагиозными и опасными болезня-
ми населения из-за их способности вовлекать 
в эпидемический процесс большое число здо-
ровых людей в течение короткого периода вре-
мени. оки — большая группа различных 
по этиологии инфекционных заболеваний, ха-
рактеризующихся поражением желудочно-ки-
шечного тракта, диареей, симптомами инток-
сикации и обезвоживания. они широко распро-
странены во всем мире среди взрослых и детей, 
уступая по заболеваемости только гриппу 
и острым респираторным инфекциям. среди 
всех оки инфекционных заболеваний острые 
кишечные вирусные инфекции (окви) состав-
ляют более 80%. по данным воЗ, ежегодно 
в мире регистрируются до 1–1,2 млрд. диарей-
ных заболеваний. За 6 месяцев 2015 года в об-
щей структуре острых кишечных инфекций 
оки установленной этиологии составили 
20,2%, дизентерия — 0,4%, оки неустанов-
ленной этиологии — 79,8%. уровень заболева-
емости в россии остается постоянно высоким 
в течение последнего десятилетия. регистриру-
емый рост заболеваемости острыми кишечны-
ми инфекциями неустановленной этиологии 
у детей и взрослых ставит перед эпидемиоло-
гами ряд задач по совершенствованию эпиде-
миологического надзора, объективизации пато-
генов, оценки рисков путей передачи, методов 
профилактики. результаты специфических ла-
бораторных исследований свидетельствуют 
о доминировании в этиологической структуре 
окви ротавирусов, норовирусов и аденовиру-
сов. острые кишечные инфекции вирусной 
этиологии характеризуются высокой летально-
стью. так в мире около 5 млн. детей умирает 
от них. в структуре детской смертности они 

занимают 4-е место, в структуре детских ин-
фекционных заболеваний острые кишечные 
инфекции занимают 2-е место. особенно высо-
ка летальность у детей 1 года жизни.

цель исследования

Ооценить возможность применения реак-
ции агглютинации латекса (рал) для экс-
пресс-диагностики острых кишечных инфек-
ционных заболеваний вирусной этиологии (ро-
тавирусная, аденовирусная и норовирусная 
инфекции).

Материалы и Методы

у военнослужащих из Западного и восточ-
ного военных округов, больных оки неуста-
новленной этиологии, были отобраны экстрак-
ты фекалий. для лабораторной диагностики 
этих инфекций нами использовался экс-
пресс-метод — рал, которая является одним 
из видов реакции агглютинации, в качестве но-
сителя антигена или антитела используются 
синтетические полимерные частицы — латек-
сы. Эта реакция применяется с целью обнару-
жения антител в сыворотке крови обследуе-
мых лиц и идентификации возбудителя заболе-
вания. механизм рал аналогичен рНГа 
(реакции непрямой гемагглютинации), в кото-
рой используют сенсибилизированные антиге-
нами или антителами эритроциты человека 
или животных. для постановки рал применя-
ют сенсибилизированные частицы полисти-
рольного латекса, которые в присутствии го-
мологичного реагента склеиваются. обычно 
эта реакция проходит очень быстро (3–8 мин), 
что позволяет применить ее в качестве экс-
пресс-метода для выявления антигенов и анти-
тел. преимущества рал заключаются в том, 
что частицы латекса в отличие от эритроцитов 
не имеют перекрестно реагирующих антиге-
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нов, поэтому она специфичнее рНГа. объек-
тами исследования рал могут быть сыворотка 
крови, слюна, молозиво, моча, фекалии и др., 
то есть все доступные объекты, содержащие 
антигены или антитела. рал предназначена 
для быстрого обнаружения искомых антигенов 
в исследуемом материале при диагностике ин-
фекционных заболеваний.

результаты

для диагностики данных заболеваний нами 
были использованы экспресс-методы, позволя-
ющие в течение от нескольких секунд до 10 
минут определить в исследуемом биологиче-
ском материале присутствие какого-либо суб-
страта (антигена) или количественные откло-
нения в его содержании, имеющие диагности-
ческое значение. объектами экстренных 
лабораторных исследований обычно являются 
кровь, моча, иногда цереброспинальная жид-
кость, полостной экссудат, рвотные массы, экс-
тракты фекалий. преимуществами данных ме-
тодов являются: быстрота анализа; простота 
исследования, оно может быть произведено 
любым врачом или обученной медсестрой; эко-
номичность, экспресс-тесты могут применять-
ся без какого-либо вспомогательного оборудо-

вания, лабораторной посуды, оптических 
и электронных приборов; сухие реактивы 
устойчивее жидких, компактнее, удобнее 
при транспортировке и хранении. На основа-
нии полученных данных можно в наглядной 
форме увидеть результаты проведения реакции 
агглютинации латекса и появление в темных 
лунках планшета белых хлопьев (четкое равно-
мерное распределение глыбок агглютината 
с полным или частичным просветлением жид-
кости) вследствие склеивания частиц латекса 
(антигенов в исследуемом материале и антител 
в латексной тест-системе), что свидетельство-
вало о присутствие вирусов в исследуемом ма-
териале.

выводы

Экспресс-тесты, в частности реакция агглю-
тинации латекса, помогут быстро установить 
этиологию острых кишечных инфекций вирус-
ной этиологии. для осуществления данного 
метода не требуется использование специаль-
ного оборудования и соответственно этот ме-
тод можно считать полевым методом. внедре-
ние указанных выше экспресс-тестов будет 
способствовать поддержанию эпидемиологи-
ческого благополучия по окви.


