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BBEAEHUNE

SInoHCKWe WccnenoBaTeN MOKa3ald, YTO 3a-
MEJICHUE IMPKAIMAHHOTO PUTMa KHIICYHHKA
JI0 4acToThl 1 pa3 B 2 JHS NPUBOAMIO K IMOBBIIIIE-
HUIO pHUCKa KapAHOBACKYISPHOH CMEPTHOCTH
Ha 21%, a pu wactoTe ctyna | pa3 B 4 nHI —
K TOBBIIIEHHIO PHUCKA CEpPAEUYHO-COCYIUCTON
cmeptaocti Ha 39% (Honkura K., Tomata Y.,
2016). B cBs3u ¢ TaKUMHU BBICOKUMHU PUCKAMU He-
PEryIsipHOCTH PUTMa CTYJA JUIsl 3710POBbs UeJIOBe-
Ka, MPEICTABIAETCS BaKHBIM HCCIIEIOBATh 3aBU-
CUMOCTh YPOBHS KauecTBa >KM3HU Y MAalHUEHTOB
KapAHOJIOTHYECKOTO MPOQIIIS OT HAPYIICHHH pe-
TYJSIPHOCTH PUTMa KUIIICYHUKA.

Lens nanHOM pabOTHI COCTOSIA B CKPUHHHTE
HapymieHUs pEeryIIpHOCTH pUTMAa KHUIIEYHHKA
y TMalueHTOB KapIUOJOTHYECKOro  Mpouis
U B TIONCKE 3aBUCUMOCTH WX KadecTBa XHU3HU
OT PETYISAPHOCTH WM HEPEryIIpHOCTH LUPKaIH-
AHHOTO pUTMa JeeKaINH.

METOIbI

C momoIIplo criennaibHO pa3padOTaHHbBIX aH-
KET HCIOIB30BaIM METOA «XPOHOIHTEpOrpa-
¢un» — HeJeNbHBI MOHUTOPUHT PUTMa KHILICY-
HUKA U UCCJIEJJOBAHWE YPOBHS Ka4eCTBA >KHU3HH.
Ob6cnenoBanu 36 mauueHToB (23 KeHIIUHB U 13
MYX4HH, B Bo3pacte oT 40 1o 79 net) Bo Bpems
KIMHUYECKOTO 00CJIeJOBAHHS U JICYCHUS B KIIH-
HUKE WHCTUTYTa JKCIEPUMCHTAIbHOU MEIUIH-
HBl. Kak creneHnp HeperynsspHOCTH pUTMa CTyJa,
TaK U YPOBEHb KauecTBa XU3HH MAl[UEHTOB OIle-
HUBQJIHM O CTETNICHH YHOBICTBOPEHHOCTH «EXKe-
JTHEBHOCTBIO YTPEHHETO CTYyJIa» U CTENEHU yJOB-
JETBOPEHHOCTH «Ka4eCTBOM JKU3HH MTAIIHCHTOBY.
[TanyeHTHI 3aMONHUIN CIIENHAIBHO pa3padoTaH-
HbIE aHKETHI C BO3MOXKHOCTH ayTOMETPHUUYECKOTO
BeIOOpa TpPEX CTENmeHed YAOBICTBOPEHHOCTH:
1 — ynosierBopéH Ha 5 OammoB (Ha 80—
100%) — «OTnuuHBIE» YPOBEHB; 2 — YyHAOBIET-
BopéH Ha 4 Gamna (Ha 60—-80%) — «Xopowmuii»
ypOBeHb; 3 — ynoBieTBOpEH Ha 3 Oamna (Ha 40—

60%) — «Ilmoxoit» ypoBeHb. [loCTOBEpHOCTH
pa3nuuuii OLEHUBAIHU MPU YPOBHE 3HAUMMOCTH
95% (p<0,05).

PE3Y/IbIATDI

Hapymenue putma KuieyHuKa ObIJIO BbISBIIE-
HO y 67% OonbubIX (y 24 u3 36 manueHTtoB). 12
00CTIeIOBaHHBIX JIMII OTMETHJIN YIOBJIETBOPEH-
HOCTb  «EXKCIHEBHOCTBIO YTPEHHEIO  CTyJay
Ha ypoBHe 5 OaioB (Ha 80-100%), To ecTh OHHU
WMEeNU peryaspHbId pekTaidbHbiii putM (PPP).
OcranpHbie 24 manueHTa ObUIM HE YIOBJICTBOpE-
HBI «€KEHEBHOCTHIO YTPEHHETO CTYJa» M OLCHU-
BaJlCh KaK OOJIbHBIE C HEPErYISApHBIM PEKTallb-
HbIM put™MoM (HPP).

VYV aun ¢ PPP «OtnuunHblil» ypoBeHb Kaye-
cTBa *u3HM (5 6amnos) BeTpeuancs B 17% cay-
gaeB (y 2 u3 12 o0ciiejoBaHHBIX). Y TAIUEHTOB
¢ HPP «O1nnunbIil» ypoBeHb KauecTBa >KM3HU
O6bp11 oT™MeueH B 25% cnyuaeB (y 6 u3 24 nmanu-
eHtoB). Kpome toro, «Ilnoxoit» ypoBeHb Kade-
cTBa xu3Hu (3 Oamia) Ob BoIsABICH y 8% ma-
uueHToB ¢ HPP u y 8% oOcnenoBaHHBIX J1ML
c PPP.

BoxsmmucTBo nanmentos ¢ PPP (67%) npunn-
Manmu 1-2 unm 3—4 nexapctBa, a 5 u Oonee Je-
KkapcTB npuHuUMano 33% manneHToB. MUHUMAIb-
HOE KOJIM4eCTBO JiekapcTB (1—2 nmekapcTBa B CyT-
ku) npuHuMaiu 17% nanuentos ¢ PPP.

BonpmuacTBO 60MBHBIX ¢ HPP (67%) mpunu-
Maiu 5 u 6onee siekapceTs, a 33% 6oapHbIX ¢ HPP
NIpUHUMATH MeHee 5 ekapcTB (3—4 nekapcTsa).
Cpenu 6onpHBIX ¢ HPP He ObuTO HU OmHOTO Ta-
LHEHTa, TPUHUMAIONIET0 MUHUMAaIbHOE KOJHuYe-
cTBO JekapcTB (1-2 JekapcTBa B CyTKH).

CnenoBatensno, HPP moBwimaer puck mosu-
MparMasuy o4uTH B 2 pasa.

BbIBO/bl:

1. Heperynsipablii peKTaJbHbIA PUTM AHATHO-
CTHPOBaH y OOJNBIIMHCTBA MAIUEHTOB KapIu-
onornyeckoro npoduis (y 67% namueHToB).
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2. CKIIOHHOCTh K ToiumparMasuu (mpuem 5
n OoJsiee JIeKapCTB B CYTKH) Y TAallMEHTOB
C PEryJisipHBIM PUTMOM KHILIEYHUKA Oblila Xa-
paktepHa ains 33% OONbHBIX.

3. CKJIOHHOCTh K TOJUMNparMasuu  (mpuem
5 u Oonee JeKapcTB B CyTKH) y MalUEHTOB
C HeperyJIsIpHBIM PUTMOM KHINIEYHHKA OblIa
xapakrepHa i 67% OGOJIbHBIX.

4. HeperymnsipHblil peKTajJbHbI PUTM MOBBIIIA-
€T PHUCK IOJMIparMa3suu IOYTH B 2 pasa
[0 CPaBHEHUIO C PETYISPHBIM PUTMOM KH-
[IEYHUKA.

MEQWLWUHA: TEOPUA W NMPAKTHKA TOM3 Nel 2018



