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ВВЕДЕНИЕ

Такие продукты стремительного развития 
науки и технологий в конце 20-х — начале 
30-х годов XXI века, как возможность редакти-
рования генома, клеточно-стволовые методики 
омоложения и восстановления поврежденных 
или полностью утраченных органов, способ-
ность коротких пептидов и некоторых других 
веществ влиять на активность теломеразы и 
восстанавливать длину теломер, регулируя тем 
самым скорость старения и резистентность ор-
ганизма к дестабилизирующим факторам окру-
жающей среды, сделали актуальной задачу 
не только сравнять среднюю продолжитель-
ность жизни человека с видовым пределом в 
120–150 лет, но и преодолеть данное ограниче-
ние [19, 28].

В то же время по мере развития и практиче-
ского использования методик «антистарения» и 
разработки различных подходов к составлению 
«дорожных карт» продления жизни обостря-
ется противоречие между здоровьесохраня-
ющим характером оптимизации двигательной 
активности, структуры и режима питания у 
людей, профессионально спортом не занимаю-
щихся, и неблагоприятным влиянием чрезмер-
ных физических и психоэмоциональных нагру-
зок на здоровье, качество и продолжительность 
жизни спортсменов высокой квалификации [2, 
7, 14, 17, 24].

Корни указанного противоречия многие ис-
следователи видят в негативной трансформа-
ции идеалов и ценностей олимпийского дви-
жения, наиболее ярко проявляющейся в прене-
брежении здоровьем атлетов в угоду желанию 
победить любой ценой и получить высокое 
материальное вознаграждение за такую побе-
ду [9, 27, 29].

Перечисленные обстоятельства позволили 
сформулировать цель работы: изучить фак-
торы, влияющие на здоровье и долголетие 
спортс менов в условиях кризиса олимпийских 
идеалов и ценностей. 

ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ СПОРТСМЕНОВ 
В КОНТЕКСТЕ ТРАНСФОРМАЦИИ ИДЕАЛОВ 
И ЦЕННОСТЕЙ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ

Анализ различных исследований показыва-
ет, что мало кто не только среди болельщиков, 
но и среди спортсменов и тренеров знает ре-
альный смысл олимпийской идеи, ее историче-
ские, социокультурные истоки и значение для 
всего мира и человечества в целом [9, 10, 26]. 
Существует множество доказательств того, что 
философский кризис понимания спортивных 
состязаний затронул в наше время подавляю-
щее большинство представителей различных 
поколений и профессий [22, 25, 30], причем 
многие ученые даже говорят о кризисе самого 
олимпийского движения и о возможном скором 
исчезновении с исторической и обществен-
но-политической сцены спорта в привычном 
(классическом) понимании и перемещении его 
в цифровое виртуальное пространство [3, 11, 
21, 25, 29].

Предлагая возродить в 1889 году Олимпий-
ские игры, Пьер де Кубертен систематизиро-
вал, сформулировал, обосновал и официально 
провозгласил олимпийские идеалы и ценно-
сти, философский и мировоззренческий смысл 
которых был заложен еще в Древней Греции. 
В работе над созданием концепции современ-
ного олимпизма Пьер де Кубертен опирался 
на идеи и принципы гуманизма [27], причем 
главной своей миссией он видел не восста-
новление Олимпиады как формы спортивных 

Рис. 1. Идеалы и ценности олимпийского движения, основанные на идеях и принципах гуманизма, сформулированные 
Пьером де Кубертеном

Для личности олимпийца должно быть характерно: 

• гармоничное развитие физических, психических и духовных (нравственных, эстетических) качеств;

• целеустремленность, самопознание, самосовершенствование

Поведение олимпийца должно быть основано на стремлении:

• к победе над соперником при строгом соблюдении правил и принципов честной игры;

• к отказу от желания победить любой ценой (за счет здоровья своего и противника, обмана и пр.)

Гуманистические ценности мира, дружбы, созидания, творчества, взаимопонимания, доброты, заботы, совести, 

честности, справедливости, сочувствия.

• демократизм, интернационализм, рационализм, патриотизм, равноправие людей и народов при одновременном 

взаимоуважении наций (несмотря на различия в политике, религии и пр.);

• воспитание более сильного во всех отношениях, добросовестного, великодушного человечества
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международных соревнований, а возрождение 
благородного духа состязаний древних греков 
и использование его для воспитания человека, 
совершенствования человечества и социаль-
ных отношений (рис. 1).

Именно педагогический замысел, направ-
ленный на реформирование системы образо-
вания в контексте гармоничного развития лич-
ности, содействия физическому и нравствен-
ному воспитанию молодежи, стимулирования 
ее  интереса к искусству, отмечается многими 
исследователями наследия Пьера де Куберте-
на [11, 25, 26], вдохновленного гуманистиче-
скими идеалами и ценностями, которые разви-
вали такие представители европейского Про-
свещения как, например, Вольтер.

В свете гуманистических ценностей и прин-
ципов логично выглядит формулирование 
олимпийских идеалов Пьером де Кубертеном, 
задуманных как стимул для достижения свер-
хиндивидуальных задач (совершенствование 
себя и мира в целом, не гонка и конкуренция, 

а оптимальный по скорости и интенсивности 
процесс культурного становления и самореа-
лизации, не победа, а участие, не завоевание, 
а честная борьба и т.п.). С указанных позиций 
отношение к олимпийским идеалам Пьера де 
Кубертена изначально оказалось противоре-
чивым, так как многие восприняли данное 
мероприятие как предложение провести оче-
редное шоу в виде Олимпийских игр [25, 26]. 
Конечно, трансформация идеалов и ценностей 
олимпийского движения от гуманистических 
истоков эпохи Античности и Ренессанса к ры-
ночному прагматизму современности проходи-
ла постепенно и привела к полному перерож-
дению олимпийской идеи [29], когда медали 
зарабатывают не спортсмены, а корпорации, 
вложившие в него деньги (табл. 1). На фоне 
такой трансформации олимпийских идеалов 
и изменения положения спортсмена в сторону 
подневольного существования и зависимости 
от спонсоров сильно изменилось и отноше-
ние к здоровью атлетов. Специалисты в обла-

Таблица 1
Сравнительный анализ идеалов и реалий современного олимпийского движения

Идеал (замысел Пьера де Кубертена) Реальность

Основной акцент — не победа, а поведение 
спортсменов в соответствии с нравственными 
нормами, единство физических, интеллектуальных 
и духовных качеств человека, воспитательное зна-
чение Олимпиады с целью гармоничного развития 
личности

Культ победы и материальных благ на основе спортивных до-
стижений. Коммерциализация и профессионализация большо-
го спорта привела к ослаблению гуманистических и усилению 
прагматических ориентиров

Олимпиада — социально-педагогическое, воспита-
тельное мероприятие мирового масштаба

Олимпиада — спортивно-коммерческое мероприятие и зре-
лищное шоу, прочно сросшееся с бизнесом и рынком развле-
чений: смотрят даже не спортивные состязания, а церемонии 
открытия-закрытия, торгуют Олимпийскими идеалами и цен-
ностями (эксклюзивное право на использование олимпийской 
символики в одежде и других товарах и услугах)

Неразрывное единство основных принципов: 
• гармоничное развитие и самосовершенствова-

ние личности на пути к высшим спортивным 
достижениям;

• непрофессиональный спорт как проявление 
самодисциплины и отказ от материального воз-
награждения;

• соблюдение этического кодекса большого спорта;
• формирование спортивной элиты как позитивно-

го примера и объекта для подражания

• В 1949 году стало неофициальным пятиборье муз (конкур-
сы участников Олимпиады в музыке, живописи, скульптуре, 
архитектуре).

• В 1974 году отменили Токийский кубок, который присуж-
дался тому, чье поведение соответствовало высшей пробе 
спортивного духа вне зависимости от исхода соревнований. 

• Даже многие активисты современного олимпийского движе-
ния признавали опасным девиз «Быстрее, выше, сильнее» в 
отрыве от гуманистических ценностей, так как ориентация 
на победу любой ценой может превратить Олимпиаду в 
зрелище, где вообще отсутствует мораль.

• Спортсмен теряет свободу и попадает в зависимость от 
коммерческих агентов

Объединение спортсменов, болельщиков в единую 
семью

• Болельщики разделяются на враждующие, конкурирующие 
орды.

• «Западные» виды спорта доминируют над национальными

Олимпиец — пример для подражания, образец для 
воспитания молодежи

Многие употребляют допинг, снимаются обнаженными для 
рекламы, злоупотребляют наркотиками и т.п.
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сти спорта единодушны во мнении, что конец 
философии олимпизма произошел в 2008 году 
на Олимпиаде в Пекине, когда был перейден 
рубеж между восприятием спортсмена как 
гармонично развитой личности и позитивного 
примера для окружающих к конструированию 
идеального атлета, своеобразного гибрида че-
ловека и высокотехнологичного объекта, усо-
вершенствованного с помощью молекуляр-
но-генетических, кибернетических и других 
технологий [4–6, 8].

СОЦИАЛЬНЫЕ И ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ 
ЗДОРОВЬЯ И ДОЛГОЛЕТИЯ СПОРТСМЕНОВ

В современном спорте высших достижений 
неизбежным становится экстенсивный рост 
объема и интенсивности тренировочных нагру-
зок в погоне за результатом, что отрицательно 
сказывается на психическом и функциональ-
ном состояниях спортсмена, его иммунологи-
ческой реактивности, часто ведет к глубокой 
стадии утомления (перетренированности), к 
состоянию иммунодефицита и ухудшает спор-
тивную результативность за счет нарушения 
адаптационных механизмов [2, 7, 18]. Состоя-
ние дезадаптации, развивающееся в организме 
спортсмена в описанных условиях, повышает 
риск развития острых и хронических заболе-
ваний, травм, инвалидности, становится при-
чиной ускоренного износа «рабочих» органов 
и систем атлета, преждевременного старения, 
ухода из большого спорта, снижения качества 
и даже продолжительности жизни [12]. Сло-
жившаяся ситуация в современном олимпий-
ском спорте делает актуальным изучение со-
циальных и личностных факторов спортивного 
долголетия.

Анализ факторов долголетия спортсменов вы-
сокого класса обычно рассматривают в совокуп-
ности с изучением неблагоприятных факторов 
профессиональной спортивной деятельности, 
так как они определяют здоровье, профессио-
нальное долголетие атлета и продолжительность 
его предстоящей жизни после ухода из большого 
спорта [12, 17, 18], что систематизировано нами 
на рисунках 2 и 3 [14, 20].

Следовательно, жизнеспособность спортсме-
нов буквально балансирует между запуском про-
цессов преждевременного старения (чрезмерные 
физические и психоэмоциональные нагрузки) и 
действием факторов, способствующих долголетию 
(элементы здорового образа жизни, вовлечение в 
активную общественно-политическую жизнь и 
общественное признание) [7, 12]. Такие полярные 
процессы многие исследователи связывают с тем, 
что в ХХI веке спорт превратился в практически 
безальтернативного лидера шоу-индустрии [11, 
25] и его перестали рассматривать как составную 
часть физической культуры, средство и метод фи-
зического воспитания человека в контексте обще-
человеческих этических принципов [11, 30].

Многие отмечают, что термин «физическая 
культура» также постепенно исчезает из мас-
сового и научного обихода, вытесняясь «мас-
совым спортом», «фитнесом» и т.п., что орга-
нично связано с трансформацией олимпийских 
идеалов и ценностей [11]. И такую трансфор-
мацию все чаще в научной литературе связыва-
ют с так называемым цивилизационным выбо-
ром: сменой парадигмы модерна на идеологию 
постмодерна, гуманизма на трансгуманизм. 

В контексте этой трансформации состояния 
науки, культуры и общества в целом совершен-
но логично выглядит не только кризис идеа-
лов и ценностей олимпийского движения, но 

Рис. 2. Неблагоприятные особенности профессиональной спортивной деятельности как факторы, препятствующие 
долголетию

1
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3

4

• Перегрузки сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем.
• Иммунодефициты

• Стрессорные физические и психоэмоциональные нагрузки.
• Переутомление, перетренированность

• Перегрузка мышц и суставов.
• Травмы и нарушения опорно-двигательного аппарата

• Десинхронозы (из-за пересечения нескольких часовых поясов при 
выездах на соревнования) и, как следствие, снижение количества 
и качества сна



ОБЗОРЫ

MEDICINE: THEORY AND PRACTICE ТОМ 6   № 4   2021 eISSN 2658-4204

7

Рис. 3. Факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье и долголетие спортсменов
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• Генетические особенности организма: наличие как благоприятных, так и опасных аллелей различных 
генов, например, отвечающих за устойчивость к гипоксии и способствующих повышению риска 
внезапной смерти в спорте

• Семья (полная/неполная) и социальное окружение (психологический климат в семье и команде, 
экономические возможности семьи и т.п.)

• Географические/климатические особенности региона проживания/тренировок (уровень экологического 
неблагополучия, радиационный фон, резкий/мягкий климат и т.п.)

• Качество медицинского и фармакологического сопровождения спортсменов (профилактические 
и лечебные мероприятия, донозологическая диагностика), а также отношение к допингу

• Степень рациональности и полноценности питания и водного баланса (вплоть до наличия и продолжи-
тельности грудного вскармливания в детском возрасте)

• Политическая обстановка в стране и мире: войны, революции, теракты, катастрофы могут на долгое вре-
мя прервать занятия спортом или вообще помешать вернутся в большой спорт

• Наличие/отсутствие вредных привычек.
• Степень рациональности режима тренировок/отдыха, сна/бодрствования, степень травмоопасности 

избранного вида спорта

• Образ жизни после ухода из большого спорта (востребованность, наличие хобби, богатая структура 
свободного времени)

и изменение понимания концепта «здоровье» в 
глобальном масштабе и в более узком смысле 
отношения к здоровью и долголетию спортс-
менов высокой квалификации (табл. 2).

При решении задач, связанных с укрепле-
нием здоровья граждан всех возрастных групп, 
важным ориентиром для специалистов являет-
ся появившаяся около 10 лет назад концепция 
активного долголетия [1, 13]. 

В данной концепции (благодаря усилиям 
Всемирной организации здравоохранения) в 
обобщенном виде представлены инструменты, 
использование которых позволит сохранять здо-
ровье быстрорастущему населению пожилого и 
старческого возраста, а также повысить эффек-
тивность профилактики преждевременного ста-
рения, риск которого возрастает при действии на 
организм неблагоприятных эколого-профессио-
нальных факторов и нездорового образа жизни, 
как это происходит с высококвалифицирован-
ными спортсменами и представителями других 
профессиональных и возрастных групп [15, 16].

При анализе концепции активного долголе-
тия обращает на себя внимание ее согласован-

ность с некоторыми идеалами и ценностями 
олимпийского движения, сформулированными 
Пьером де Кубертеном.

Например, развитие и реализация потенциа-
ла человека (физического, социального, эконо-
мического, психологического) на фоне обеспе-
чения условий для продолжения продуктивной 
независимой жизни и благополучия переклика-
ется с олимпийскими принципами гармонич-
ного развития личности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Анализ литературы позволяет заключить, 
что существует разрыв между декларируемы-
ми олимпийскими идеалами и ценностями и 
реальным положением дел не только в спорте 
высших достижений, но и в ветеранском и лю-
бительском [27, 29]. Многие специалисты отме-
чают, что проблемы со здоровьем, особенно 
спортсменов высокой квалификации, в XXI веке 
усиливаются благодаря проникновению в про-
грамму Олимпийских игр экстремальных (но 
зато зрелищных) видов спорта, а также за счет 
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выступления женщин в видах спортивных со-
стязаний, мало согласующихся с особенностями 
женского организма [25, 27].

Выявленные нами взаимосвязи между здо-
ровьем и долголетием спортсменов и транс-
формацией олимпийских идеалов и ценностей 
в современном обществе постмодерна также 
согласуются с мнением значительной части 
специалистов о целесообразности более гар-
моничного развития личности всех занимаю-
щихся спортом (и в первую очередь, олимпий-
цев) и духовного обогащения олимпийского 
движения, например, через возвращение куль-
турных состязаний в таких областях, как ли-
тература, живопись, скульптура и других [11, 
27]. Так, Л.И. Лубышева для преодоления кри-

зисных явлений в современном олимпийском 
движении, опираясь на работу А.Г. Егорова, 
не исключает в будущем интеграцию спорта с 
искусством ради решения главной цели — со-
циализации личности, объединения людей под 
знаменем общего социокультурного контекста 
в условиях гло бализации, урбанизации, ин-
форматизации и развития виртуальных техно-
логий, усложняющих формирование и поддер-
жание на высоком уровне коммуникативных 
навыков живого общения [6, 8, 11, 23], а также 
таящих угрозу не только физическому (гиподи-
намия), но и психологическому (депрессивные 
и агрессивные реакции на переизбыток инфор-
мации и зависимость от гаджетов и интернета) 
здоровью.

Таблица 2
Сопряженное изменение идеалов олимпийского движения и понимания феноменов физическая культура, 

спорт, здоровье атлетов
В контексте идеологии модерна В контексте идеологии постмодерна

Физическая культура

Физическая культура как 
совокупность норм, ценностей 
и знаний, использование кото-
рых направлено на социальную 
адаптацию, развитие физиче-
ских и интеллектуальных спо-
собностей человека и приобще-
ние к здоровому образу жизни 
путем физического воспитания 
и развития

Поскольку в эпоху постмодерна философская мысль превращается в маргиналь-
ный китчевый дискурс, для которого характерна антирациональность, индиви-
дуалистический хаос концепций, мышление становится «нестрогим», достовер-
ность, объективность, справедливость, правота, прогресс, истина, справедливое 
общество, связь с реальностью, человеческая свобода, объединение людей, 
постановка перед человечеством больших глобальных целей — необязательны-
ми, то сегодняшнее понимание культуры (в том числе физической) оказывается 
несовпадающим с гуманистическим взглядами эпохи Просвещения

Спорт (сущностные характеристики)

Идеалы и ценности, описанные 
Пьером де Кубертеном

• Соревновательная деятельность (соперничество).
• В искусственных условиях (игра).
• По определенным правилам/запретам.
• Под наблюдением независимых судей, оценивающих способности соперников.
• Максимальные (предельные) нагрузки участников соревнований (вне зависи-

мости от уровня спортивного состязания требуется максимальное напряжение 
сил для победы над противником), так как только в соперничестве можно 
определить сильнейшего. В профессиональном спорте — это сверхнагрузки 
на пределе психофизиологических возможностей человека, а в детско-юноше-
ском, ветеранском и любительском — это максимальное напряжение усилий 
в пределах своих реальных возможностей

Здоровье атлетов

• Здоровье как показатель ду-
ховности.

• Здоровье на основе гармонич-
ного развития.

• Здоровье = физическое, пси-
хическое и духовное благопо-
лучие

• В контексте постмодернистской философии спорт высших достижений не 
только не может укреплять здоровье, но в условиях многолетних сверхнагру-
зок на организм растет частота травм, специфических спортивных патологий 
и увеличивается риск более раннего развития возраст-ассоциированных забо-
леваний и преждевременного старения атлетов. 

• Главная задача в спорте высших достижений — максимальный, постоянно 
растущий результат (для подогрева интереса болельщиков, корпораций и т.п.), 
ради чего организм превращается в средство обеспечения результатов, что де-
лает логичным не сохранение здоровья и достижение активного и здорового 
долголетия, а совершенствование этого организма с помощью различных 
технологий: экзоскелеты, нанороботы, микрочипы и т.п.). 
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