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актуаЛЬноСтЬ

Функциональные расстройства желудочно- 
кишечного тракта у детей раннего возраста 
имеют разные причины возникновения [1–5]. 
Генетические факторы, течение беременности 
и родов, вскармливание влияют на состав ки-
шечной микробиоты. изменения в структуре 

микробиоты, с преобладанием условно- 
патогенных микроорганизмов, способны не 
только нарушить нормальное функционирова-
ние оси кишечник–головной мозг [5–10], но и 
способствовать формированию атопического 
фенотипа [10–13].

Гастроинтестинальные симптомы при пи-
щевой аллергии и функциональных расстрой-



оригинальные статьи

Medicine: theory and practice тоМ 4   № 1   2019 eiSSn 2658-4204

179

ствах желудочно- кишечного тракта (жкт) у 
младенцев активно изучаются. алгоритм веде-
ния детей с синдромами функциональных рас-
стройств пищеварительного тракта (колики, 
срыгивания, диарея, запор) обязательно пред-
усматривает исключения гастроинтестиналь-
ной формы пищевой аллергии. поэтому даже 
минимальная вероятность данной патологии 
требует, как с лечебной, так и с диагностиче-
ской целью, элиминации из рациона матери, 
если ребенок на грудном вскармливании, лю-
бых продуктов, содержащих белок коровьего 
молока (молоко, кисломолочные продукты, 
творог, сыр, говядина и др.) или перевод ребен-
ка, если он находится на искусственном 
вскармливании, в зависимости от тяжести со-
стояния, на лечебную смесь на основе глубоко-
го гидролиза молочного белка или аминокис-
лотную смесь [1, 3, 12, 13].

для пищевой аллергии характерен полимор-
физм клинических проявлений с поражением 
любых органов и систем. пищеварительный 
тракт является самым уязвимым и вовлекается 
в патологический процесс одним из первых из- 
за постоянного контакта с огромным количе-
ством антигенных и токсических веществ. раз-
витие аллергического воспаления возможно на 
любом участке желудочно- кишечного тракта 
(жкт), начиная со слизистой оболочки ротовой 
полости и заканчивая толстым кишечником. 
вовлечение в аллергический процесс слизи-
стой толстого кишечника характеризуется раз-
витием проктоколита — не- ige-опосредованное 
заболевание, вызванное иммунным ответом 
против пищевых белков. чаще всего заболева-
ние дебютирует в первые 6 месяцев, у детей на 
естественном вскармливании. маркерами ал-
лергического проктоколита служат наличие 
слизи и/или крови в стуле у внешне здорового 
младенца. оценка наличия крови в каловых 
массах проводится визуально. при этом, кровь 
в стуле может быть смешана со слизью (гемо-
колит) или быть в виде вкраплений, и(или) про-
жилок [14, 15, 16, 17]. данные о выявлении 
скрытой крови в фекалиях при аллергическом 
поражении кишечника отсутствуют.

Цель. выявить частоту встречаемости мла-
денцев с гастроинтестинальными симптомами, 
не имеющих визуальных признаков крови в 
стуле (скрытую кровь)

МатериаЛы и Методы

обследованы образцы стула 30 детей в воз-
расте от 1 до 5 месяцев, до введения первого 
продукта прикорма. средний возраст — 

3,02±1,09 мес. из них, мальчики — 53,33%, де-
вочки 46,7%. все респонденты были рождены 
доношенными, страдали гастроинтестинальны-
ми нарушениями, не имели клинических и ла-
бораторных признаков инфекционного процес-
са. среди обследованных детей на грудном 
вскармливании находилось — 63,33%, на сме-
шанном — 36,67%, которые в качестве докорма 
получали смесь на основе глубокого гидролиза 
молочного белка. средние показатели массы 
тела для возраста и роста демонстрировали 
80% респондентов, избыточную массу тела — 
1 пациент (3,33%) и белково- калорийную недо-
статочность легкой степени — 13,33%.

Гастроинтестинальную форму пищевой ал-
лергии, преимущественно спровоцированную 
белками коровьего молока, диагностировали на 
основании: клинических рекомендаций по ока-
занию медицинской помощи детям с аБкм 
(2015), рекомендаций eSpGaN (2012) и eaaci 
(2014) [16, 17, 18]. использовалась шкала 
сomiSS — диагностическая сумма баллов, оце-
нивающих, как общее состояние ребенка, так и 
клинические симптомы со стороны кожи, пи-
щеварительного и респираторного трактов. 
сумма баллов 12 и более, позволяла диагности-
ровать аБкм [19, 20].

в качестве контроля исследовано 20 образ-
цов стула от здоровых детей аналогичного воз-
раста, находящихся на естественном вскармли-
вании.

использовали тест внелабораторной диа-
гностики «colon view» на скрытую кровь в 
кале, производства Biohit oyj, Финляндия. 
«colonview» — это визуальный иммунохрома-
тографический экспресс- анализ для качествен-
ного определения гемоглобина человека (hb) и 
комплекса гемоглобин/гаптоглобин (hb/hp) в 
образцах стула. тест имеет чувствитель-
ность — 97,3%, специфичность — 85,1%. име-
ется опыт использования теста в педиатриче-
ской практике [21, 22].

резуЛЬтаты

результаты исследования обработаны мето-
дами параметрической и непараметрической 
статистики, с использованием Stat Soft 
Statistica 12.0, для Windows-10. различия счи-
тались значимыми при р <0,05, что принято в 
биологии и медицине.

результаты. при опросно- физикальном об-
следовании выявлено, что колики имели — 
86,67% детей, срыгивания — 56,67%, жидкий 
стул со слизью — 83,33%, дисхезию — 46,67%, 
запор –13,33%, атопический дерматит — 



ORIGINAL PAPERS

Медицина: теория и практика тоМ 4   № 1   2019 iSSn 2658-4190

180

73,33%. у всех детей отмечалось сочетание 
двух или нескольких гастроинтестинальных 
расстройств. На наличие крови в стуле в виде 
прожилок указали — 13,33% матерей. На мо-
мент взятия образцов фекалий визуальных 
признаков крови в стуле не было ни у одного 
ребенка. среднее значение по шкале сomiSS — 
12,17±3,56.

проведенные нами исследования выявили 
положительные результаты тестов у 6 детей в 
основной группе и у 1 ребенка в группе срав-
нения (20 и 5% соответственно, р<0,05).

закЛючение

проведенное обследование показало, что у 
младенцев с гастроинтестинальными симпто-
мами применение теста внелабораторной диа-
гностики «colon view» на скрытую кровь в 
кале может быть использован, как вспомога-
тельный метод диагностики пищевой аллер-
гии, особенно в тех случаях, когда в патологи-
ческий процесс вовлечен только желудочно- 
кишечный тракт. причины «скрытого 
гемоколита» у здоровых детей требуют допол-
нительного изучения.
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