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Резюме. данное исследование основано на результатах проведенного анкетирования по рас-
пространенности аллергической патологии к молочным продуктам на основе коровьего моло-
ка. из 100 опрошенных родителей детей раннего возраста, 24 подтвердили наличие аллергии 
к белкам коровьего молока, которая проявляется в различных формах. Нами была проведена 
гигиеническая и микробиологическая оценка качества питьевого коровьего молока и детских 
творожков, реализуемых на потребительском рынке.
Ключевые слова: дети раннего возраста, аллергия к белкам коровьего молока, молочные 
продукты, молочнокислые бактерии.

the reLationShip between the cLinicaL ManifeStationS  
of food aLLerGieS in younG chiLdren and the MicrobioLoGicaL 
characteriSticS of dairy productS

© Tatyana I. Legonkova, Olga N. Shtikova, Elena A. Kostyuchenkova, Anastasia P. Belkinа, 
Elizaveta V. Simionova, Elizaveta V. Stolyarova
Smolensk State medical university. 214019, russia, Smolensk region, Smolensk, ul. Krupskaya, 28

Contact Information: tatyana i. legonkova — doctor of medical Sciences, professor. e-mail: legonkova@yandex.ru

Summary. this study is based on the results of a survey on the prevalence of allergic diseases to 
dairy products based on cow’s milk. of the 100 parents of infants, 24 confirmed the presence of 
cow’s milk protein allergy, which manifests itself in various forms. We carried out a hygienic and 
microbiological assessment of the quality of drinking cow’s milk and children’s curds sold in the 
consumer market.
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актуаЛЬноСтЬ

молоко относится к незаменимым продук-
там питания, используемым человеком во все 
периоды его жизни. Нежелательным эффектом 
продуктов, содержащих белки коровьего моло-
ка (Бкм), является пищевая аллергия, в основе 

которой лежат иммунные механизмы, клеточ-
ный иммунный ответ или их сочетание. Боль-
шое значение в патогенезе аБкм у детей ран-
него возраста имеет вскармливание молоч-
ными смесями, приводящее к раннему 
чрезмерному поступлению чужеродного белка, 
что на фоне незрелости кишечного барьера и 
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иммунного ответа приводит к сенсибилизации 
к Бкм [2, 3]. исследования детей с атопиче-
ским дерматитом и аллергией к коровьему мо-
локу, показали, что интенсивность и обшир-
ность сыпи и степень выраженности симпто-
матики уменьшались быстрее, когда в диету, 
исключающую потребление молока, включа-
лись молочнокислые бактерии [4]. чтобы мо-
локо и молочные продукты стали помощником 
в сохранении здоровья необходима своевре-
менность, регулярность приема и качество по-
требляемого продукта. очень важно употре-
блять в пищу качественное молоко, в котором 
химический состав и пищевая ценность явля-
ются максимально сбалансированными [1].

Цель исследования: изучение у детей до-
школьного возраста распространенности ал-
лергической патологии к молочным продуктам 
на основе коровьего молока и выявление фак-
торов риска.

задачи иССЛедования

1. провести опрос и анкетирование родите-
лей детей младшего возраста на предмет 
использования ими и их детьми молочных 
продуктов.

2. установить частоту аллергии к белкам ко-
ровьего молока и формы ее проявления у 
детей младшего возраста.

3. провести гигиеническую и микробиоло-
гическую оценку качества питьевого ко-
ровьего молока и детских творожков, реа-
лизуемых на потребительском рынке.

МатериаЛы и Методы

дизайн исследования предусматривал вы-
полнение работы в 3 этапа:

i этап — проведение анкетирования 100 ро-
дителей детей дошкольного возраста.

ii этап — на основании результатов анкети-
рования изучить распространенность частоты 
аллергической патологии к молочным продук-
там на основе коровьего молока, формы ее 
проявления и факторы риска у детей младшего 
возраста.

iii этап — проведение гигиенического и ми-
кробиологического исследования, наиболее ча-
сто употребляемых населением торговых ма-
рок молока и молочных продуктов.

Экспертиза органолептических и физико- 
химических свой ств, микробиологическое ис-
следование молока, наличие в нем антибиоти-
ков проводились в лаборатории ооо «Навля-
молпродукт», на кафедре общей гигиены и 

микробиологии смоленского медицинского 
университета.

для исследования молока нами использо-
вался метод определения БГкп (бактерии 
группы кишечной палочки) по признакам ро-
ста на жидкой среде кесслер. метод основан 
на способности БГкп сбраживать в питатель-
ной среде лактозу с образованием газа и кис-
лоты (при температуре 37±1 °c в течение 24 
час). метод дифференциации энтеробактерий 
на среде Эндо. метод основан на способности 
ферментирующих лактозу энтеробактерий 
(БГкп) образовывать на среде Эндо темно- 
красные колонии с характерным металли-
ческим блеском. метод определения омч 
 основан на подсчете колоний мезофильных 
аэробных и факультативно- анаэробных ми-
кроорганизмов, вырастающих на твердой пи-
тательной среде кмаФанм при температуре 
(30±1) °c в течение 72 ч. для определения 
 количества мезофильных аэробных и факуль-
тативно- анаэробных микроорганизмов выби-
рают те разведения, при посевах которых на 
чашках вырастает от 15 до 300 колоний.

метод определение БГкп в твороге осно-
ван на способности (бесспоровые, грамотрица-
тельные, аэробные и факультативно- анаэроб-
ные палочки, в основном, являющиеся пред-
ставителями родов эшерихий, цитробактер, 
энтеробактер, клебсиелла, серация) сбражи-
вать в питательной среде лактозу с образовани-
ем кислоты и газа при 37 °c в течение 24 час 
на среде кесслера.

резуЛЬтаты иССЛедования и их 
обСуждение

в результате проведенного анкетирования 
выявлено, что молочные продукты в питании 
используют 96% исследуемых семей, из них 
52% — ежедневно, 31% — 2 раза в неделю, 
11% — 1 раз в неделю и 6% — 1 раз в месяц. 
На вопрос «какую из перечисленной продук-
ции вы чаще всего приобретаете?» 21% отве-
тили — молоко, 18% — сметана, 15% — тво-
рог, 14% — масло, 13% — йогурт, 9% — ке-
фир, 7% — мороженное, 3% — ряженка. 
48% — используют молоко в качестве самосто-
ятельного продукта, для выпечки молоко поку-
пают 31% опрошенных, остальные (21%) упо-
требляют с чаем/кофе.

Наиболее часто употребляется молоко сле-
дующих торговых марок: № 1 «простокваши-
но» 2,5% (пастеризованное), № 2 «агуша» 
2,5% (стерилизованное), № 3 «тема» 3,2% 
(ультрапастеризованное), № 4 «стародуб» 
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3,2% (пастеризованное), № 5 «Глиняная крын-
ка» 2,5% (пастеризованное), № 6 «милград» 
3,2% (пастеризованное). лидирующие позиции 
среди творожков заняли: «простоквашино», 
«растишка», «агуша», «тема», «савушкин Ху-
торок».

у 24% опрошенных матерей дети имеют ал-
лергию на молочные продукты, 86% которых 
связывают это с ранним переведением на ис-
кусственное вскармливание молочными сме-
сями.

аллергия на молочные продукты проявля-
лась у детей в виде сыпи (44%), зуда (22%), об-
структивного бронхита (13%), аллергического 
ринита (12%), бронхиальной астмы (4%), ал-
лергического конъюнктивита (2%), крапивни-
цы (2%) и других проявлений (1%).

Экспертиза органолептических и физико- 
химических свой ств молока и молочных про-
дуктов: внешний вид, консистенция, вкус, за-
пах, кислотность, проба на примесь крахмала 
и цвет соответствовала нормативным докумен-
там у всех образцов [1].

содержание жира и плотность соответству-
ет у всех образцов кроме образца № 3 «тема» — 
его плотность 1,027, что ниже нормы (от 1,028 
до 1,034), а содержание жира 2,9% (производи-
тель указал на упаковке 3,2%).основываясь на 
полученных цифрах, можно предположить, что 
молоко разбавлено водой, а значит, питательная 
ценность продукта снижена.

для определения наличия антибиотиков 
нами использовались экспресс- тесты proqui-
teSt 10 ppb предназначенные для выявления 
бета- лактамов и тетрациклинов. их действие 
основано на анализе интенсивности реакции 
специфических рецепторов — белков, связан-
ных с частицами золота. по результатам этого 
теста ни в одном образце не было выявлено 
данных групп антибиотиков.

признаком роста БГкп (бактерии группы 
кишечной палочки) на жидкой среде кесслер 
является визуально наблюдаемое накопление 
газа в поплавке. в образцах № 1, 2, 3 отсут-
ствует газообразование. в образцах № 4, 5, 6 
присутствует газообразование, БГкп обнару-
жены в данном объеме продукта.

На среде Эндо роста не выявлено в образ-
цах № 1, 2, 3. отсутствие роста в образце № 1 
(молоко пастеризованное) свидетельствует о 
том, что в продукте отсутствует микрофлора, 
характерная для молока, что позволяет предпо-
ложить о ненатуральности молока. в образце 
№ 2, 3 роста не выявлено, поскольку молоко 
стерилизованное и ультрапастеризованное со-
ответственно. при данных видах обработки 

полностью уничтожаются все виды вегетатив-
ных микроорганизмов, их спор, инактивиру-
ются ферменты.

в образцах № 4, 5, 6 лактозоположительные 
БГкп полупрозрачные бесцветные и бледно- 
розовые колонии, которые свидетельствует о 
принадлежности микроорганизмов, давших 
рост на накопительных питательных средах, 
патогенных бактерий не выявлено.

при посеве на среду жса (желточно- 
солевой агар) в образцах № 4, 5, 6 выделены 
стафилококки, но S. aureus выделен не был. 
при определении омч в образце № 6–200 × 10 
= 2 × 102, № 5–335 × 10 = 3,35 × 102  (превыше-
ние омч),№ 4–36 × 10 = 0,36 × 102.

в результате окрашивание микропрепаратов 
по Грамму было выявлены в образце № 4 — 
грамотрицательные бактерии (кишечная па-
лочка); № 5– выявлен мицелий плесневых гри-
бов, грамположительные бактерии, диплокок-
ки; № 6 — грамположительные бактерии.

Ни в одном образце творога, взятого на экс-
пертизу, БкГп обнаружено не было, что соот-
ветствует Госту. в творожках «растишка», 
«тема», «простоквашино» — выявлены мо-
лочнокислые стрептококки. патогенная микро-
флора в них не обнаружена. также в образцах 
1, 4, 5 присутствовали остаточные молочно-
кислые микроорганизмы, которые могут ока-
зывать положительное влияние на организм 
детей, страдающих аллергией, а также снижать 
вероятность развития аллергических заболева-
ний у детей из группы высокого риска.

закЛючение

коровье молоко — ведущий по клиниче-
ской значимости аллерген раннего детского 
возраста. аллергия на белок коровьего моло-
ка — одна из частых причин пищевой аллер-
гии у детей. в связи с тем, что молочнокислые 
бактерии способны снизить сенсибилизацию 
организма к пищевым аллергенам, их следует 
употреблять детям уже имеющим повышен-
ную чувствительность и/или склонным к ал-
лергии к Бкм, но не в составе молочных про-
дуктов. тогда как детям, у которых отсутствует 
данная патология, необходимо включение в ра-
цион качественных молочнокислых продуктов. 
при этом необходимо учитывать, что основные 
аллергены молока практически не теряют свою 
биологическую активность после кипячения, 
пастеризации, ультразвуковой температурной 
обработки или сушки. Большое значение среди 
факторов риска возникновения аллергии к ко-
ровьему молоку играет наследственная отяго-
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щенность, перевод ребенка на раннее искус-
ственное вскармливание молочными смесями, 
использование молока вместо воды у детей 
старшего возраста.
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