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Резюме: приведены результаты исследования 536 детей, находившихся на естественном 
вскармливании на первом году жизни, проведенные путем анкетирования матерей. у детей 
оценивался характер сосания груди в младенчестве, особенности пищевого поведения в пер-
вый год жизни и последующие возрастные периоды. частота функциональных нарушений 
пищеварения на первом году, длительность грудного вскармливания, особенности пищевого 
поведения в последующие возрастные периоды у детей с разным типом пищевого поведения 
в младенчестве имеют отличия.
Ключевые слова: естественное вскармливание, тип сосания груди младенцем, пищевое 
поведение детей.

eatinG diSorderS in chiLdren of earLy aGe

© Ekaterina I. Aleshina1, Marina Yurievna Komissarova2, Ksenia Valerievna Khlistunova1

1 v.a. almazov Nmrc, ministry of health of the russian federation. 197341, St. petersburg, akkuratov Str., 2 
2 Saint- petersburg State pediatric medical university. 194100, russia, Saint- рetersburg, litovskaya str., 2

Contact Information: ekaterina i. aleshina — associate professor of the department of children’s diseases, fGBu NmitS 
v.a. almazov. e-mail: novikova- vp@mail.ru

Abstract: the article presents the results of a study of 536 children who were naturally fed in the 
first year of life, conducted by questioning mothers. in children, the nature of breast sucking in 
infancy, especially eating behavior in the first year of life and subsequent age periods were evaluated. 
the frequency of functional disorders of digestion in the first year, the duration of breastfeeding, 
especially eating behavior in subsequent age periods in children with different types of eating 
behavior in infancy is different.
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Актуальность изучения проблемы пище-
вого поведения заключается в распространен-
ности функциональных расстройств пищеваре-
ния у детей раннего возраста, связанных не 
только с анатомо- физиологическими особен-
ностями органов желудочно- кишечного тракта, 
но и наличием разных моделей пищевого пове-
дения ребенка, начиная с периода новорожден-
ности, их ролью для дальнейшего формирова-
ния вкусовых привычек детей, здоровья, пато-
логии органов пищеварения [1–6].

Целью исследования является изучение 
пищевого поведения и его особенностей у де-
тей, находившихся на естественном (грудном) 
вскармливании в течение первого года жизни с 
учетом типа сосания груди в младенчестве. 
критерием служил характер сосания груди 
младенца, выделенный японскими исследова-
телями. по типу сосания груди выделено 5 
групп детей: барракуды, возбужденные, гурма-
ны, медлительные, неторопливые. у детей 
оценивалось пищевое поведение ребенка не 
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только в периоде новорожденности, но и при 
введении прикормов, расширении диеты на 
первом году жизни, в раннем детском, до-
школьном и раннем школьном возрасте. ана-
лизировалась тип и частота нарушений пище-
вого поведения детей в первый год жизни и в 
последующие возрастные периоды (в 1–3 года, 
4–10 лет).

Материалы и методы исследования: об-
следовано 536 детей (313 девочек, 223 мальчи-
ка) в возрасте от 12 месяцев до 14 лет. обследо-
вание было анонимным и включало оригиналь-
ную анкету с вопросами для матерей здоровых 
детей, посещающих детский сад № 87 цент-
рального района санкт- петербурга, детскую 
поликлинику № 109 и детей, посещающих 
специалистов амбулаторно- поликлинического 
отделения локБуЗ дкБ. статистический ана-
лиз полученных данных выполнен с помощью 
программы epi info, версия 7.2.2.6.

резуЛЬтаты и обСуждение

путем анкетирования оценено пищевое по-
ведение в младенчестве и его дальнейшие осо-
бенности у детей различного пола и возраста. 
среди обследованных детей девочки состави-
ли — 313 (58%), мальчики — 223 (42%). сред-
ний возраст обследованных детей составил 
4,2 года.

по типам пищевого поведения в периоде 
новорожденности все дети были разделены на 
5 групп: барракуды- 138 (27%), возбужденные 
–59 (11%), гурманы — 37(7%), медлитель-
ные — 71 (14%), неторопливые — 212 (41%). 
среди них преобладающее большинство — 
«неторопливые».

в результате исследования обнаружено, что 
у 532 (98%) обследованных детей, независимо 
от пола, отмечались нарушения пищевого по-
ведения, которые разделились на 3 основные 
группы: режимные, функциональные наруше-
ния жкт, потеря грудного вскармливания в 
раннем возрасте.

проанализировано распределение наруше-
ний пищевого поведения у детей раннего воз-
раста в группах, разделенных по типам пище-
вого поведения в периоде новорожденности. у 
младенцев «барракуд» и «неторопливых», ста-
тистически достоверно чаще встречались ре-
жимные нарушения и потеря грудного вскарм-
ливания, а также функциональные нарушения 
жкт. Гурманы и медлительные имели мини-
мальный процент детей с нарушениями пище-
вого поведения.

проанализировано, как проводилось отлу-
чение от груди. в большинстве случаев ребе-
нок сам отказался от груди (38%), в 37% случа-
ев мама приняла такое решение, отлучение по-
степенное, по обоюдному согласию — в 22% 
случаев, у ребенка наблюдались прогрессив-
ные изменения в питании — 2% детей.

в результате исследования так же установ-
лено, что трудности грудного вскармливания 
наблюдались в 33,96% случаев, трудности пе-
рехода к самостоятельной еде — 32,84% слу-
чаев, трудности овладения вилкой и ложкой 
–17,54%, трудности отлучения от груди — у 
15,67% детей. при статистическом анализе 
данного признака с учетом типов пищевого по-
ведения выявлено: у младенцев «барракуд», 
«неторопливых», «медлительных» отмечались 
достоверно чаще трудности грудного вскарм-
ливания. у младенцев — «гурманов» и «нето-
ропливых» чаще трудности перехода к само-
стоятельной еде, р <0,01. отлучение от груди, 
более болезненно проходило у «неторопли-
вых» (табл. 2).

изучение особенностей пищевого поведе-
ния у детей в последующие возрастные перио-
ды показало следующее: у детей в возрасте 
1–3 года капризы за столом отмечались в 
31,96% случаев, отказ от еды наблюдался — 
29,91%, использовались развлечения за сто-
лом — 22,43% случаев, отвращение к некото-
рым продуктам наблюдалось у 15,7% детей.

при анализе по 5 группам: у «барракуд» до-
стоверно чаще наблюдались развлечения и ка-

таблица 1
связь типов сосания материнской груди и нарушений пищевого поведения в грудном возрасте (р<0,05)

тип сосания  
материнской груди

Не устанавливался режим,
n = 149

потеря грудного  
вскармливания n = 160

Функциональные расстройства 
жкт n = 208

Барракуды 50 (33,56%) 48 (30,00%) 40 (19,23%)
возбужденные 13 (8,72%) 14 (8,75%) 32 (15,38%)

Гурманы 13 (8,72%) 9 (5,63%) 15 (7,21%)
медлительные 20 (3,42%) 26 (16,25%) 25 (12,02%)
Неторопливые 53 (35,57%) 63 (39,38%) 96 (46,15%)
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призы за столом, у «возбужденных и медли-
тельных» — капризы за столом, у «гурманов и 
неторопливых» — отказ от еды. различия ста-
тистически достоверны, р <0,01 (таб. 3)

в результате исследования длительности 
естественного вскармливания выделено 
2-й группы: 1-я группа — грудное вскармлива-
ние продолжительностью до 6 мес.— 25,3% 
детей и 2-я группа — грудное вскармливание 
больше 6 месяцев — 75,1% детей. у детей этих 
групп анализировалась длительность грудного 
вскармливания. (таб.4).

установлено, что у детей — «гурманов» 
наибольшая средняя продолжительность есте-
ственного вскармливания, « неторопливые и 
«барракуды» вскармливаются около года, а у 
«медлительных» младенцев она наименьшая, 
что позволяет определить прогноз относи-
тельно естественного вскармливания у мла-
денцев.

закЛючение

в ходе проведенного исследования выявле-
ны достоверные различия и связи между типа-
ми пищевого поведения детей при рождении и 
нарушениями пищевого поведения в раннем 
детском возрасте. Это имеет большую практи-
ческую значимость, так как позволяет своевре-
менно выявлять младенцев, которые могут 
вскоре после рождения отказаться от груди, ис-
пытывать трудности с кормлением, страдать 
нарушениями пищевого поведения и др., а так 
же определять тактику ведения таких пациентов.
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