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Предложен новый принцип составления ди-
еты у больных язвенным колитом (ЯК). В тече-
ние 4 лет наблюдали и комплексно обследова-
ли 60 больных ЯК, получавших стандартное 
лечение. У 1-й группы больных (n=30) в каче-
стве диетотерапии использовали индивидуаль-
ную специфическую элиминационную гипоал-
лергенную диету (ИСЭГ диету), подобранную 
в условиях in vitro и составленную методом 
исключения из рациона питания тех продук-
тов, которые могли быть источником пищевой 
сенсибилизации, а также непищевых аллерге-
нов, поступающих с продуктами питания. 
Для выявления аллергических реакций I, III и 
IV  типов с пищевыми аллергенами исполь
зовали комплекс методов — ИФА (IgE специ-
фические) и РТМЛ в модификации Н.Н. Маты-
шевой и Л.С.  Косицкой. Больные 2-й группы 
(n=30) получали стандартный стол с механиче-
ским и химическим щажением (стол №  4)

У  больных ЯК выявлена высокая степень сен-
сибилизации к антигенам пищевых продуктов. 
Использование ИСЭГ диеты способствовало 
более быстрому наступлению и длительному 
сохранению клинической и эндоскопической 
ремиссии, чем в группе стандартной диеты, 
без использования кортикостероидов и тиопу-
ринов, а также существенному уменьшению 
числа рецидивов болезни. Диета пациентов ЯК 
должна быть гипоаллергенной. Наилучшие ре-
зультаты наблюдаются при составлении диеты 
на основании комплексного индивидуального 
скрининг-тестирования пищевых аллергенов, с 
использованием методов лабораторной диа-
гностики, основанных на реакциях клеточного 
типа и методов выявления специфических ан-
тител к пищевым антигенам. Результаты 4-лет-
него наблюдения за больными ЯК показывают 
высокую эффективность ИСЭГ диеты в лече-
нии и поддержании ремиссии у пациентов.


