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РЕЗЮМЕ: Работа посвящена исследованию различий при оценке функционального состоя-
ния (показатели эмоционального интеллекта и физической работоспособности) у лиц, зани-
мающихся контактными (единоборства) и игровыми видами спорта, на примере обучающих-
ся женского пола всех курсов медицинского вуза. Цель исследования — научно обосновать 
расхождения при оценке функционального состояния (структура эмоционального интеллек-
та и показателей физической работоспособности) у девушек-спортсменок, занимающихся 
указанными видами спорта, а также разработать на основе этого действенные методы повы-
шения их нервно-психологической устойчивости. Материалы и методы. Проведено анкети-
рование по методике Холла с последующим анализом интегративных шкал: эмоциональная 
осведомленность, управление своими эмоциями, самомотивация, эмпатия, распознавание 
эмоций других людей. Результаты. Исследованы корреляционные зависимости между по-
казателями силовой, скоростной, общей физической выносливости и показателями эмоцио-
нального интеллекта по пяти шкалам, а также установлены сходства и различия таковых у 
трех групп испытуемых: лиц, занимающихся единоборствами, командными видами спор-
та, а также усредненной общей выборки. Выводы. Установлен ряд закономерностей: опре-
делены ведущие составляющие эмоционального интеллекта у обучающихся женского пола, 
занимающихся единоборствами и командными видами спорта; эмоциональный интеллект 
вносит весомый вклад в развитие физической подготовленности, но не является решающим 
фактором; определены составляющие эмоционального интеллекта, развитые в наименьшей 
степени, и даны рекомендации по повышению их качества; физическая работоспособность 
девушек-спортсменок определяется балансом между качеством тренировочного процесса и 
состоянием эмоциональной сферы; научно обоснованы различия в направленности эмоцио-
нального интеллекта у исследуемых групп; в перечне разработанных принципов повышения 
работоспособности обучающихся медицинского вуза женского пола, занимающихся контакт-
ными и игровыми видами спорта, для улучшения уровня их физической подготовленности 
требуется включение в тренерский штаб специалистов по психопрофилактике.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: функциональное состояние организма человека, эмоциональный 
интеллект, физическая работоспособность, спорт, эмоции, психогигиена, психофизиология, 
единоборства, командные виды спорта.
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ABSTRACT: The work is devoted to the study of differences in the assessment of the functional 
state (indicators of emotional intelligence and physical performance) of persons engaged in contact 
(martial arts) and game sports, using the example of female students of all courses of a medical 
university. Aim. The purpose of the study is to scientifically substantiate discrepancies in the 
assessment of the functional state (the structure of emotional intelligence and indicators of physical 
performance) of female athletes engaged in these sports, as well as to develop effective methods based 
on this to increase their neuropsychological stability. Materials and methods. A questionnaire was 
conducted using the Hall method followed by an analysis of integrative scales: emotional awareness, 
managing one's emotions, self-motivation, empathy, recognition of other people's emotions. Results. 
Correlations between indicators of strength, speed, general physical endurance and indicators of 
emotional intelligence on five scales were investigated, and similarities and differences of those in 
three groups of subjects were established: persons engaged in martial arts, team sports, as well as an 
average general sample. Conclusions. A number of regularities have been established: the leading 
components of emotional intelligence in female students engaged in martial arts and team sports 
have been identified; emotional intelligence makes a significant contribution to the development 
of physical fitness, but is not a decisive factor; the components of emotional intelligence that are 
least developed are identified and recommendations are given to improve their quality; the physical 
performance of female athletes is determined by the balance between the quality of the training 
process and the state of the emotional sphere; differences in the orientation of emotional intelligence 
in the groups studied are scientifically substantiated; in the list of developed principles for improving 
the working capacity of female medical university students engaged in contact and game sports, 
in order to improve their level of physical fitness, it is necessary to include psychoprophylaxis 
specialists in the coaching staff.

KEY WORDS: functional state of the human body, emotional intelligence, physical performance, 
sports, emotions, psychohygiena, psychophysiology, martial arts, team sports.

ного интеллекта — способности воспринимать 
и выражать эмоции, ассимилировать эмоции и 
мысли, понимать и объяснять эмоции, а также 
регулировать их (причем не только свои соб-
ственные, но и других людей) [8]. Кроме ука-
занных составляющих тренировочный процесс 
должен включать соблюдение режима труда и 
отдыха, специальную диету, а также регуляр-
ный мониторинг состояния здоровья спортсме-
нов. Составление плана тренировок должно 

ВВЕДЕНИЕ

Достичь результата в спорте высших дости-
жений можно только при условии составленно-
го тренировочного процесса, который помимо 
тренировок физических качеств спортсмена бу-
дет включать в себя его функциональную оцен-
ку с позиций психоэмоциональной готовности 
и физической работоспособности. Одной из ее 
составляющих является развитие эмоциональ-



ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

MEDICINE: THEORY AND PRACTICE VOLUME 8   № 4   2023 eISSN 2658-4204

241

учитывать индивидуальные особенности стро-
ения организма, психики, а также конечную 
цель и срок ее достижения.

Значение эмоционального интеллекта в про-
фессиональном спорте чрезвычайно велико, 
так как для успешного выступления на сорев-
нованиях спортсмену необходимо достигнуть 
определенного состояния, при котором он бу-
дет испытывать выраженное в нужной степе-
ни эмоциональное возбуждение, но при этом 
оно не будет чрезмерным, что поможет ему 
избежать предстартового выгорания и пока-
зать высокий результат [3]. Данное состояние 
включает поведенческий, мнестический и эмо-
циональный компоненты [7]. Именно высоко-
развитый эмоциональный интеллект поможет 
спортсмену войти в это состояние и избежать 
как предстартовой апатии при дефиците психо-
эмоционального возбуждения, так и «выгора-
ния» с последующим эмоциональным истоще-
нием при его переизбытке.

При этом в разных видах спорта эмоцио-
нальный интеллект отличается: неодинаковы 
как его средние значения в целом, так и значе-
ния каждой из шкал, которые оцениваются по 
опросникам [5, 6]. Это объясняется тем, что в 
разных видах спорта для достижения результа-
та нужно использовать разные составляющие 
данной категории. Таким образом, для высту-
пления в командных дисциплинах эмоциональ-
ный интеллект в большей степени направлен 
на соревновательную надежность [1, 2], в соот-
ветствии с чем они должны более качественно 
развивать те его составляющие, которые повы-
шают эффективность командного взаимодей-
ствия. 

У спортсменов, выступающих в личном за-
чете, в том числе и тех, которые занимаются 
единоборствами, эмоциональный интеллект 
больше связан с нервно-психической устой-
чивостью. Это обусловлено тем, что личный 
результат каждого спортсмена зависит от не-
посредственно индивидуальных действий. 
Соответственно, в данном случае для победы 
спортсмен должен продемонстрировать высо-
кую психоэмоциональную устойчивость и спо-
собность управлять собственными эмоциями, 
позволяя им работать на себя и на достижение 
необходимого результата. 

Соответственно, это указывает на актуаль-
ность развития эмоционального интеллекта 
при подготовке спортсмена для выступления 
на важных соревнованиях и доказывает, что 
развитие данного качества очень актуально в 
данный момент, ведь именно благодаря высо-
кому его уровню спортсмены могут побеждать 

тех соперников, разница с которыми в физиче-
ской подготовленности минимальна.

Это указывает на актуальность исследо-
вания: эмоциональный интеллект оказывает 
значительную роль в получении результата в 
спорте высших достижений, что необходимо 
учитывать при планировании тренировочного 
процесса для обеспечения оптимальных спор-
тивных результатов. Необходимо также иссле-
довать особенности структуры эмоционально-
го интеллекта у спортсменов, выступающих в 
различных видах спорта, так как эти данные 
помогут усовершенствовать тренировочный 
процесс и повысить их соревновательную эф-
фективность. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Проанализировать аспекты эмоционального 
интеллекта, и на основе этого сделать выводы, 
какие именно его составляющие преобладают в 
каждом из случаев. Провести параллели между 
структурой эмоционального интеллекта у деву-
шек, обучающихся в медицинском вузе, кото-
рые занимаются единоборствами и командны-
ми видами спорта, научно обосновать рабочие 
методы повышения их психоневрологической 
устойчивости. 

МЕТОДИКА

Проведен анализ тематической литературы, 
а также анкетирование обучающихся на всех 
курсах медицинского вуза женского пола (сред-
ний возраст респондентов составил 21,2 года) с 
целью выявления присутствия спорта в жизни 
опрошенных и расчета уровня эмоционально-
го интеллекта согласно опроснику Холла. Пе-
ред этим были изучены различные методики 
его изучения, однако тест Холла оказался оп-
тимальным вариантом, так как он достаточно 
информативен из-за наличия в нем шести шкал 
(С — самомотивация, УСЭ — управление соб-
ственными эмоциями, Э — эмпатия, РЭДЛ — 
распознавание эмоций других людей, ЭО — 
эмоциональная осведомленность и интегра-
тивная шкала, значение которой представляет 
собой сумму значений всех перечисленных) и 
простоты в проверке и обработке результатов 
по сравнению с аналогичными опросниками. 

Результаты контрольной сдачи физических 
нормативов в летний период 2022 года были 
обработаны, на основании чего оценена сте-
пень физической подготовленности респонден-
тов. Во внимание брались результаты, которые 
опрошенные показали при сдаче нормативов 
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скоростной, силовой и общей физической вы-
носливости. Соответственно, каждое упражне-
ние оценивалось по стобалльной шкале, а их 
сумма — по трехсотбалльной. 

На основании полученных данных при по-
мощи методов математического анализа сде-
ланы выводы о преобладании отдельных шкал 
эмоционального интеллекта в его общей струк-
туре у обучающихся, занимающихся контакт-
ными и игровыми видами спорта, а также те 
аспекты физической подготовленности, кото-
рые у них доминируют. Математическая обра-
ботка данных производилась в пакете программ 
STATISTICA и Excel и предусматривала иссле-
дования средних значений, средней ошибки, 
вычисление критерия Стьюдента и использова-
ние методов корреляционного анализа. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

Определить эффективность тренировочного 
процесса можно по ряду критериев, в который 
включается не только оценка тренировок, на-
правленных на повышение физической подго-
товленности, но и индивидуальных особенно-
стей конституционального строения организма 
и психоэмоциональной сферы. Всё это необхо-
димо учитывать при составлении тренировоч-

ного плана, чтобы иметь возможность полу-
чить лучший результат без вреда для организма 
спортсмена и избежать срыва тренировок. 

Необходимо учитывать физиологические 
резервы и норму реакции каждого спортсмена, 
при этом осуществляя мониторинг состояния 
его здоровья. Следует обратить внимание на 
то, что в понятие «здоровье» входит не только 
отсутствие недугов и физических дефектов, но 
и эмоциональное и социальное благополучие 
(последнее особенно актуально в командных 
видах спорта). 

В поддержании эмоционального благополу-
чия большая роль отводится эмоциональному 
интеллекту, так как именно за счет него спор-
тсмен может управлять своими эмоциями, кон-
тролировать их и направлять в необходимом 
направлении, тем самым не позволяя перегруз-
кам повредить свою психику, что имеет боль-
шое значение в сохранении и совершенствова-
нии не только его физической подготовленно-
сти, но и психоэмоциональных характеристик.

Исследователи дифференциируют кору пра-
вого и левого полушарий головного мозга на 
так называемые разумную и творческую (эмо-
циональную) составляющие [7], ввиду чего 
предполагается взаимосвязь и взаимозависи-
мость эмоциональной сферы и мнестической 

Рис. 1.  Соотношение различных показателей у исследуемых категорий. По шкале абсцисс отмечен курс обучения, по 
шкале ординат — численные значения искомых шкал в диапазоне от 0 до 100 баллов для шкал, оценивающих 
результат выполнения каждого упражнения, и от 0 до 300 баллов для шкал, отображающих суммарные значения 
показателей физической подготовленности и эмоционального интеллекта

Fig. 1. The ratio of various indicators in the studied categories. According to the abscissa scale, the course of study is marked, 
according to the ordinate scale, the numerical values of the desired scales are in the range from 0 to 100 points for scales 
evaluating the result of each exercise, and from 0 to 300 points for scales displaying the total values of physical fitness 
and emotional intelligence indicators
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деятельности, которую в данном случае можно 
охарактеризовать как эмоциональный интел-
лект [8]. Именно он отражает взаимодействие 
полушарий и его качество.

Результативность в спорте высших дости-
жений определяют физическая работоспо-
собность, эмоциональная сфера и мнестиче-
ская деятельность. Последние составляющие 
объединены нами в термин «эмоциональный 
интеллект» для удобства составления стати-
стики. В ходе исследования все опрошенные 
были разделены на следующие группы: зани-
мающиеся единоборствами, занимающиеся 
командными видами спорта. Показатели, у 
них выявленные, были сравнены со средним 
значением в общей выборке. Последняя вы-
борка включает всех опрошенных, в том чис-
ле и тех, кто занимается такими видами спор-
та, которые не относятся к командным либо 

к единоборствам (легкая атлетика, плавание, 
общая физическая подготовка, верховая езда 
и др.). На рисунке 1 продемонстрированы ре-
зультаты сдачи нормативов в летнюю сессию. 
Он охватывает и среднее значение эмоцио-
нального интеллекта у данных категорий (ин-
тегративной шкалы), которое было для удоб-
ства визуализации на графике переведено в 
трехсотбалльную шкалу. 

Данный график свидетельствует, что в вы-
полнении физических нормативов преуспева-
ют спортсменки, занимающиеся единоборства-
ми (каратэ, дзюдо, айкидо и некоторыми други-
ми), опережая группу спортсменок-командниц 
в среднем на 9,8 баллов в каждом упражнении. 
По суммарному баллу они опережают груп-
пу девушек, занимающихся игровыми видами 
спорта, на 28,7 баллов. Разница с суммарным 
показателем эмоционального интеллекта со-

Рис. 2.  Структура эмоционального интеллекта у спортсменок, занимающихся единоборствами. Значения каждой из 
шкал могут принимать значения от –18 до 18 баллов, согласно опроснику Холла

Fig. 2.  The structure of emotional intelligence in athletes engaged in martial arts. The values of each of the scales can take 
values from -18 to 18 points, according to Hall's questionnaire

Рис. 3.  Структура эмоционального интеллекта у спортсменов, выступающих в командных видах спорта

Fig. 3.  The structure of emotional intelligence in athletes competing in team sports

Рис. 4.  Сравнительный анализ различных шкал эмоционального интеллекта у исследуемых категорий

Fig. 4.  Comparative analysis of various scales of emotional intelligence in the studied categories
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ставляет 12 баллов в пользу спортсменок, за-
нимающихся единоборствами.

На рисунке 2 показана структура эмоцио-
нального интеллекта у спортсменок, занимаю-
щихся единоборствами.

Наивысшие значения имеют шкалы эмоци-
ональной осведомленности и распознавания 
эмоций других людей, наименьшее — управ-
ления собственными эмоциями. Ее значение 
оценивается как низкое в соответствии с кри-
териями Холла, тогда как остальные держатся 
в диапазоне средних значений. Отмечена по-
ложительная тенденция данных, представлен-
ных на шкале распознавания эмоций других 
людей именно потому, что во время спаррингов 
спортсменам в единоборствах необходимо по-
стоянно оценивать невербальные проявления 
чувств и эмоций своего соперника и принимать 
сиюминутные решения, отталкиваясь от это-
го. Однако недостаточные навыки управления 
собственными эмоциями отрицательно влияют 
на продуктивность выступлений и в целом не-
гативно отражаются на психоэмоциональном 
состоянии спортсмена [4].

Данные, представленные на рисунке 3, де-
монстрируют структуру эмоционального ин-
теллекта спортсменок-командниц. Опрошен-
ные отдают предпочтение по большей части 
волейболу, баскетболу или регби. У них также 
лучше всего развита эмоциональная осведом-
ленность, в несколько меньшей степени вы-
ражены эмпатия и самомотивация. Хуже все-
го дела обстоят с управлением собственными 
эмоциями, причем этот результат находится в 
диапазоне низких значений для отдельной шка-
лы. Однако значения каждой отдельной шкалы 
в среднем ниже, чем аналогичные у спортсме-
нок, занимающихся единоборствами. Разница 
составляет в среднем 0,73 балла, однако де-
вушки, занимающиеся командными видами 
спорта, имеют значение шкалы управления 
собственными эмоциями на 0,11 баллов выше, 
чем аналогичное у спортсменок, занимающих-
ся единоборствами.

Практически по всем параметрам среднее 
значение по выборке девушек, занимающихся 
единоборствами, опережает остальные, однако 
в случае с управлением собственными эмоци-
ями лидируют те, кто занимается командными 
видами спорта. При этом шкала управления 
собственными эмоциями во всех частях вы-
борки находится в диапазоне низких значений, 
когда все остальные находятся в диапазоне 
средних. 

Из данных, полученных выше, можно сде-
лать вывод, что в группах спортсменок, за-

нимающихся единоборствами, командными 
видами спорта и в общей выборке имеются 
общие черты: в большей степени выражена 
эмоциональная осведомленность, в то время 
как управление собственными эмоциями на-
ходится в диапазоне низких значений. В еди-
ноборствах результат спортсмена зависит от 
непосредственно его усилий, поэтому у них 
несколько лучше развита самомотивация (на 
0,35 баллов), что может быть связано с частым 
взаимодействием между членами команды, где 
участники начинают подсознательно надеяться 
на других членов команды, частично снимая 
лично с себя ответственность за результат. В 
данном случае можно судить о разной направ-
ленности эмоционального интеллекта и тем са-
мым подтвердить данные исследований. 

ВЫВОДЫ

1. Ведущими элементами в определении 
работоспособности девушек-спортсменок, об-
учающихся в медицинском вузе, являются фи-
зическая подготовленность, достигаемая при 
грамотном и качественном тренировочном 
процессе, физиологические резервы организ-
ма, а также состояние их психоэмоциональной 
сферы.

2. Эмоциональный интеллект вносит вклад 
в развитие физической подготовленности и ра-
ботоспособности, однако не является решаю-
щим фактором в развитии последней. Помимо 
него физическая подготовленность определяет-
ся возрастом, целевой установкой и конститу-
циональными особенностями организма.

3. У спортсменок, занимающихся единобо-
роствами, в большей степени выражены шкалы 
распознавания эмоций других людей и самомо-
тивация, что указывает на направленность их 
эмоционального интеллекта в сторону нерв-
но-психологической устойчивости. У спор-
тсменок-командниц лучше выражена эмпатия, 
которая обусловливает направленность их эмо-
ционального интеллекта в сторону соревнова-
тельной надежности. 

4. У всей выборки значение шкалы управ-
ления собственными эмоциями низкое, вслед-
ствие чего стоит проводить психологическую 
работу, направленную на улучшение данного 
качества с помощью психологических упраж-
нений.

5. Для повышения эффективности трениро-
вочного процесса у девушек, обучающихся в 
медицинском вузе, следует рассмотреть вклю-
чение в тренерский штаб специалистов по пси-
хологической работе. 
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