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Введение. Родители детей с тяжелыми хро-
ническими заболеваниями находятся в ситуа-
ции «родительского стресса», истощающего 
как физически, так и эмоционально. Симпто-
матика истощения ресурсов проявляется на со-
матическом, психическом и поведенческом 
уровнях (Хазова и др. 2012). В связи с этим, 
целью данного исследования является изуче-
ние психоэмоционального благополучия (не-
благополучия) матерей, воспитывающих детей 
с тяжелыми и неизлечимыми заболеваниями в 
сравнении с матерями, воспитывающих услов-
но здоровых детей на разных уровнях психи-
ческого — аффективном, личностном и когни-
тивном. Психоэмоциональное благополучие 
рассматривается как интегративное образова-
ние, включающее личностные, когнитивные, и 
аффективные компоненты (Трошихина, Ма-
нукян, 2017, 2018).

Материалы и методы. Выборка 93 женщи-
ны от 23 до 55 лет (М=37,06 лет) с детьми от 1 
до 17 лет. Группа №1 — матери с детьми с тя-
желыми и неизлечимыми заболеваниями 
(n=52; М=34,98 лет). Группа №2 (контр. груп-
па) представлена женщинами, воспитывающих 
условно здоровых детей (n=41; М=39,07). Иссле-
дуемые подгруппы являются равноценными по 
большинству параметров, за исключением изу-
чаемых. Методики: «Шкала удовлетворённо-
сти жизнью» Динера (в адапт. Осина, Леонтье-
ва), «Удовлетворенность условиями жизни» 
(ПЭН) (Копина), авторская методика «Семан-
тический дифференциал жизненной ситуации» 
(СДЖС) (Дерманова с соавт.); «Оценка психи-
ческой активации, интереса, эмоционального 
тонуса, напряжения и комфортности» (Немчин 
с соавт.), интегративный тест тревожности 
(Бизюк с соавт), Шкала счастья М. Фордиса, 
Шкалы К. Рифф (в адап. Жуковской с соавт.), 
«Система жизненных смыслов» (Котляков), ав-
торская биографическая анкета.

Результаты. Исследуя когнитивный компо-
нент психоэмоционального благополучия, мы 
выявили, что матери болеющих детей в срав-
нении с матерями в условно нормальной жиз-

ненной ситуации (ЖС) воспринимают себя ме-
нее благополучными, удовлетворенными и по-
зитивными (М=19,69 и М=24; при p≤0,01) 
(ШУДЖ). В целом оценивают условия своей 
жизни как удовлетворительные (М=42,15 и 
М=46; при p≤0,05), но менее удовлетворены 
жилищными условиями, использованием де-
нег, медицинским обслуживанием, возможно-
стью общения с искусством (p≤0,05) (мет-ка 
Копиной). ЖС воспринимается скорее как 
определенная и разрешимая (М=4,19 и М=3,74; 
при p≤0,05), но при низких позитивных ожида-
ниях (М=3,58 и М=4,39; при p≤0,01) (СДЖС). 

Анализ аффективного компонента показал, 
что у матерей в трудной ЖС в сравнении с ма-
терями в нормальной ЖС, показатели психиче-
ской активации (по самооценке) (М=9,9 и 
М=12; при p≤0,01), комфортности (М=13,05 и 
М=12), эмоционального тонуса (М=12,63 и 
М=11), интереса (М=10,82 и 9,4) — снижены 
(при p≤0,05) (Немчин). Женщины в большую 
часть времени ощущают себя несчастными 
(М=28,62 и М=20; при p≤0,05) (Фордис); тре-
вожными (М=8,56 и М=6; при p≤0,01); испы-
тывают эмоциональный дискомфорт (М=7,93 и 
М=7), социальная среда воспринимается как 
источник тревожных напряжений (М=6,11 и 
М=5; при p≤0,05), выражены астенический 
(М=8,40 и М=6) и фобический (М=7,09 и М=6) 
компоненты (при p≤0,01) (ИТТ).

Изучение личностных показателей благопо-
лучия показало, что для матерей в трудной 
ЖС, значимо доминирующими являются се-
мейные ценности (М=8,39 и М=11; при 
p≤0,05), а менее значимыми — смыслы, свя-
занные с реализацией собственных способно-
стей и возможностей (М=15,02 и М=11; при 
p≤0,01) (СЖС). Отмечается значимость нали-
чия целей и занятий, придающих жизни смысл 
(М=12,56 и М=11; при p≤0,05) (Рифф).

Заключение. Психоэмоциональное благо-
получие матерей, воспитывающих детей с тя-
желыми заболеваниями, значимо отличается от 
такового у матерей, воспитывающих условно 
здоровых детей, по всем исследуемым компо-
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нентам — аффективном, личностном, когни-
тивном. Данная трудная ЖС в некоторой сте-
пени активизирует у женщин личностные ре-
сурсы, способствуя осознанию целей, 
придающих жизни смысл отсечению главного 
в данный момент жизни от второстепенного. 
Вероятно, ведущую роль в этой ситуации игра-
ет активизация семейных смыслов, направлен-
ных на поддержку (спасение) ребенка, за счет 
сниженного стремления к самореализации в 
целом. Для данной ситуации характерно осла-
бление психической активации, интереса, эмо-
ционального тонуса, комфортности; наличие 
тревожности; снижение удовлетворенности 
жизнью в целом; восприятие ситуации как раз-
решимой и определенной, при низких позитив-
ных ожиданиях. То есть, матери в трудной ЖС 
в большей степени нуждаются в профессио-
нальной психологической поддержке в осмыс-
лении (переосмыслении) и в когнитивной пе-
реработке ситуации, а также ее эмоциональном 
переживании и принятии.
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