
краткие сообщения

Medicine: theory and practice тоМ 4   СпецвыпуСк   2019 eiSSn 2658-4204

99

оСобенноСти МеСтного иММунитета ротовоЙ полоСти 
у подроСтков в уСловиях повыШенноЙ физичеСкоЙ нагрузки
© Биричева Ольга Александровна
первый Санкт-петербургский Государственный медицинский университет им. акад. ип павлова минздрава рФ. 
197022, Санкт-петербург, ул. л.толстого 6/8. e-mail: biricheva.olga@yandex.ru

Ключевые слова: воспалительные заболевания пародонта; подростки; местный иммунитет 
полости рта.

Введение. Современный мир требует повы-
шения интенсивности физических нагрузок у 
подростков. Занятия спортом приводят к необ-
ходимости увеличения интенсивности мы-
шечной деятельности, что достигается при 
высоком уровне глюкокортикоидов (кортизол). 
кортизол существенно снижает уровень реак-
тивности организма и состояние местного им-
мунитета слизистой оболочки полости рта. 
местный иммунитет полости рта является 
чувствительным показателем гомеостаза ро-
товой полости в норме и при воспалительных 
заболеваниях пародонта. актуальным являет-
ся вопрос о снижении местного иммунитета 
полости рта и как следствие развитии воспа-
лительных заболеваний пародонта при повы-
шенных физических нагрузках у подростков.

Цель исследования. изучить влияние по-
вышенных физических нагрузок при занятии 
спортом на местный иммунитет полости рта.

Материалы и методы. Нами обследова-
но119 спортсменов в возрасте 15–19 лет, из ко-
торых 87 были учащимися спортивной школы, 
а 32 ученика общеобразовательной школы, ко-
торые составили контрольную группу. все 
подростки находились в примерно одинако-
вых социальных условиях. 

все школьники осмотрены врачом стомато-
логом по общепринятой методике и всем про-
ведено пародонтологическое обследование, на 
основании которого был поставлен диагноз. в 
ходе исследований проведен анализ активно-
сти лизоцима нефелометрическим методом и 
уровень иммуноглобулинов иммунофермент-
ным методом и измерение водородного пока-
зателя потенциометрическим методом.

Результаты. по данным объективного об-
следования мы получили следующие резуль-
таты. частота выявления воспалительных за-
болеваний пародонта у спортсменов была в 3 
раза выше, чем в контрольной группе. Это об-
условлено высоким уровнем кортизола в кро-
ви подростков с интенсивными физическими 
нагрузками. при этом, чем выше уровень ин-
тенсивности физических нагрузок, тем выше 

частота встречаемости воспалительных забо-
леваний пародонта (80.4% и 57.3% случаев у 
спортсменов и 20.5% в контрольной группе).

в результате лабораторных исследований вы-
явлено, что активность лизоцима слюны у под-
ростков с интенсивными физическими нагрузка-
ми снижается. величина средних титров лизоци-
ма слюны примерно в два раза ниже по 
сравнению с контрольной группой (соответствен-
но 510,5±11,35 и 1007,7±19,1; р≤0,01). отметим, что 
чем выше уровень интенсивности тренировок, 
тем ниже уровень титра активности лизоцима.

измерения водородного показателя установи-
ло, что величина рН ротовой жидкости у под-
ростков при интенсивных физических нагрузках 
значительно ниже (6.48±0.1). и чем выше уровень 
нагрузок, тем ниже кислотность слюны. в кон-
трольной группе рН слюны составляла 7.04±0.07.

Занятия спортом приводят к изменениям 
содержания иммуноглобулинов. уровень igg 
и iga в слюне у подростков снижался при фи-
зических нагрузках. и чем интенсивнее зани-
мались спортсмены, тем ниже был уровень 
igg и iga (примерно на 20% от показателей в 
контрольной группе). Стоит отметить, что со-
держание siga у подростков с интенсивными 
физическими нагрузками нарастало, компен-
сируя падение уровня igg и iga. Это показы-
вает, что иммунитет полости рта частично 
компенсирует факторы местной защиты.

Заключение. повышение уровня кортизола в 
организме подростка при интенсивных физиче-
ских нагрузках является фактором риска для раз-
вития и прогрессирования воспалительных забо-
леваний пародонта. полученные данные показы-
вают, что чрезмерные физические нагрузки у 
подростков неблагоприятно воздействуют на 
местный иммунитет полости рта. Снижаются по-
казатели специфической и неспецифической за-
щиты, и увеличивается риск возникновения вос-
палительных заболеваний пародонта. поэтому 
роль врача-стоматолога в наблюдении подрост-
ков очень высока и предупреждает нарушении 
местного иммунитета полости рта и как след-
ствие общего иммунитета организма подростка.


